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Tad krevur sina jarnkvinnu, um tu skalt seta faroyskt met & marathon, eftir at hava svomid 3,8
kilometrar og sukklad 180 kilometrar

Joan Blafoss rann atta
minuttir undir feroyska
marathon-metinum. Men
undan hesum hevdi hon
svomia 3,8 kilometrar og
siilkklad 180 kilometrar

Leygardagin lutték Joan Blafoss i
sini fyrstu kapping a Ironman-
teininum, sum er 3,8km svimjing,
180km sukkling og at enda 42,2km
renning.

Joan toék lut i sterka elitu-
bélkinum i kappingini, sum for
fram vid Panama City Beach {
Florida, so kappingin um plassini
var herd.

Svimjingin fér fram i hampuliga

stérari aldu, og hetta argadi, sigur
Joan.

- Aldurnar gjerdu, at tad var
trupult at finna eina ratmu, men eg
striddi meg kortini igjggnum, og
kom & malid sum nummar 10 eftir
einum tima og fyra minuttum.

A stkkluni helt Joan plassid allan
vegin, og kenslan i beinunum var
alla tidina géd, sigur hon. Eisini
héast tad argadi nakad, at ein
bélkur av mannfélki toktist hava
gloymt alt um, at tad i Ironman ikki
er loyvt at »drafta«. Altso at liggja
upp 4 hjol hja hvgrjum gdrum.
Endin vard t6, at ein av hesum
slapp ein tur i revsiboksina at bida,
medan Joan koyrdi vidari vid vullari
ferd.

Renningin er sterkasta greinin hja
Joan, og hesa ferd gjerdist talan
eisini um eitt framur marathon.

- Eg fann skjott eina géda ratmu,
og hdast beinini véru tung, joggadi
eg bara spakuliga avsatd. Eg aetladi

at renna i eini ferd, sum svaradi til
4,30 min/km fyrsta strekkid, men ta
eg fann Gtav, at eg bert nytti fyra
minuttir um fyrsta kilometurin, setti
eg ferdina nakad nidur.

- Og so gekk annars veel, héast
tad var eitt sindur straevid, ta eq ikki
anadi, hvussu langt tad var fram til
nastu kvinnurnar. Eg var naerum
byrjad at missa motid, ta venjarin
hja maer, Jens, segdi, at eg nu var &
einum saetta plassi, og at tad bara
voru fyra minuttir upp til
fimtaplassio.

- So koyrdi eg bara &, og einar
tveir-triggjar kilometrar undan
malinum rann eg meg upp a fjoréa
plassid, skrivar Joan Blafoss &
heimasidu sinari.

Samlada tidin hja Joan gjerdist
9.21.11, og eitt fjorda plass i
elitubdlkinum ma metast sum
framdr urslit, ta hugsad verdur um,
at hetta var fyrstu ferd, at hon ték
lut i heilum Ironman.
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Pal svam sina hestu tid 4 400 metrum, men tad
rakk ikki til heidursmerki @ World Cup-stevnuni i
Stockholm

Tad gongur skjétt hja Pal Joensen i hesum degum. Eftir gullmerkid i
Moskva leygardagin, var hann aftur i World Cup-finalu i dag. Hesa
ferd a 400 metrum i stevnu i Stockholm.

Vid tidini, 3.40,16 setti Pal nytt faroyskt met & teininum, men {
samladu stgduni rakk hetta ikki til heidursmerki.

Mads Glaesner ur Danmark vann gull i dag, og setti hann
nordurlendskt met vid tidini 3.38,78
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Tyskur landslios-
malverji deyour

a li Rohert Enk attaferdirh t
ara gamii hohert enke, sum atta reroir nevur var
yska malio, doydi i dag,ta h 0 akoyrd

tyska malio, doyol 1 dag, ta hann vard akoyrdur av

i tysku midlunum verdur sagt, at talan mest sannlikt var um
sjalvmord, td Enke, sum dagliga spaelir vid Hannover 96, vard
akoyrdur av einum toki i fullari ferd.

Enke, sum var millum bidlarnar um eitt plass i HM-hépinum hja
Tysklandi, hevur havt eina virus-sjiku i bukinum, og ti hevur hann
ikki verid partur av tyska hépinum seinastu triggjar landsdystirnar.
Men hann var nu veruliga at koma fyri seg aftur.

Enke misti dottur sina, Lara, fyri trimum arum sidani, t4 hon tapti
dystin moti eini sjaldsamari hjartasjuku. Eftir Robert Enke situr
einkjan, Teresa, og atta manadar gamla déttir teirra.

-mgrk

Portugal uttan Ronaldo

Cristiano Ronaldo verdur ikki vid, ta Portugal um vikuskiftid spaelir
fyrra play-off dystin moéti Bosnia/Herzegovina. Seinastu dagarnar
hava portugisiska fétboéltssambandid og Real Madrid togast um
spaelaran, sum hevur verid skaddur seinastu vikurnar. | Real Madrid
hevur metingin alla tidina verid, at Ronaldo ikki er fgrur fyri at spaela,
men kortini hevur Carlos Queiroz, landslidsvenjari, alla tidini hildid
fast um vénina.

Men a tidindafundi i gjar stadfesti Queiroz, at Ronaldo verdur ikki
vid. Og adra vidmerking enn tad sama hevdi hann ikki.

-mgrk




