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Fyrilestur og kjak i Millers Pakkhusid
14. november kl. 15.00.

Fimleik i fokus

Umbod fyri gll fimleikafelagini i landinum og
Fimleikasambandio fara at umrgda og kjakast
um fimleik. Td.

Ratmiskan fimleik

Elitufimleik contra breiddarfimleik

Hvussu faa vit kvalifiseradar venjarar?

Er reidskapsfimleikurin vid at detta nidur fyri?
Hvat skal til fyri reka eitt fimleikafelag?
Hvussu faa vit fleiri fimleikafeleg?

Framtidin — hvenn veg fara vit?

Ordstyrari: Ingolf S6lheim Olsen

Havnar Fimleikafelag 100 ar

Ahugaverdir fyrilestrar og kjak. @Il eru
hjartaliga veelkomin. Okeypis atgongd.

Fyrilestur og kjak i Mdllers Pakkhusid
17. november kl. 19.00.

Fimleik sum livsstil

Sjardur Johannesen, sosialradgevi, Helle Drews,
fysioterapeutur, Magni Mohr, itréttargranskari,
Bergur Godtfred, lzerari og bachelor i psykologi
og Erika Hayfield, granskari fara at umre@da og
kjakast um fimleik sum livsstil. Td.

® Hvgnn sosialan tydning hevur fimleikur?

®m Grundvenjing og motoriskur Gtviklingur

m Er fimleikurin burtur ar skdlunum?

® Hvenn tydning hevur fysiskur aktivitetur
fyri innleeringina?

m Fyrimyndir, kropsburdur og samleiki.

Ordstyrari: Oluva Zachariassen

ovember-kappingin

Vinnarin av oktober-kappingini gjerdist
Jongerd Poulsen, Térshavn

Sosialurin

Hvenn dag i november manada verda

Vinningurin i november

2 stk. Severin mikroovnar

Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum. ;
JU fleiri uppgévur, i0 td hevur loyst,
tess starri mgguleika hevur td at vinna.

3

Sendid okkum loysnina innan

friggjadagin 4. desember 2009 kl. 10.00

og merkid braevbjalvan »Sudokuc.

Drigid verdur i viku 50.

IO

Fyri at vera vid  kappingini, skal all

uppgavan verda loyst.
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Sendid til: Sosialin * Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku«

Hja HeimDesign i Hornabg eru neestan
allir dustsugvaraposar at faa.




