Italski landslidsframherjin, Giampaolo Pazzini, vidgekk, at
hann hevdi skoradi vid hondini i vinardystinum imoti
Hollandi leygardagin, og ti var malid kolldemt. Sostatt
endadi dysturin 0-0, men démarin demdi i fyrsta umfari
mal, ta Pazzini fekk béltin i malid. — Eg vidgekk, at eg
skoradi vid hondini, ti tad hevdi ikki verid raett at vunnid
dystin vid einum mali, sum var gjert vid hondini, segdi
Pazzini, i mikukveldid feer mgguleikan at skora ordiliga,

ta Italia matir Sveriki i vinardysti.
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Lidformanninum & enska landslidnum, John Terry, tarvar ikki sjalvsalit,
sjalvt um Ongland hevur skuffad i fleiri venjingardystum og sidst tapti
0-1 fyri Brasil leygardagin. | HM-undankappingini spaeldu onglendingar
seg syngjandi til endaspeelid i Sudurafrika, og John Terry sigur nu, at
hann ikki ivast i, at Ongland kann vinna & gllum lidum: - Vit spaeldu
tydiliga ein venjingardyst imoti Brasil, men ta tad kemur til stykkis, hava
vit styrkir og dygdir, id gera, at vit saktans kunnu teljast millum bestu

landslid i heiminum, sigur hann.

Joensen, sum vit ti skulu rokna vid
fleiri metum fra.

NG hevur Pal svomid triggjar stérar
kappingar i eina géda viku, so er
hann ikki fysiskt so ggiliga modur.

- Eg eri ikki lika troyttur, sum eg
roknadi vid.Tad er meira psykiskt, at
tad er straevid at ferdast so négy, so
tad verdur gott at slappa av i ein
dag ella tveir, sigur Pal Joensen.

Tad vil vid @drum ordum siga, at i
ovurmorgin fer Pal aftur i gongd
vid sina 80 til 120 kilmetrar i hylin-
um um vikuna, adrenn hann fer til
Evropameistarakapping |
desemburmanadi.

- eij

™ Hoast Pal Joensen
er millum heimsins
bestu svimjarar, so
vil Petur Hedin a
Flatti ikki enn kalla
Pal fremsta foroyska
itrottarfolkio
nakrantid

- Todi enn frammantyri

Hoast P4l Joensen er
millum heimsins hestu
svimjarar, so heldur Petur
Hedin 4 Fletti, annar av
landslidsvenjarunum i
svimjing, at Pal skal megna
eitt sindur afturat, aérenn
hann f2r Toda Jénsson
aftur sum storsta foroyska
itrottarfolk nakrantio

Pal Joensen er fremsta
amatgritréttarfolkiod i Feroyum
nakrantid, um vit skulu kalla hann
tad.Todi Jonsson fér allan vegin, og
har véru pengar uppi i eisini. Ti
haldi eg ikki, at vit enn kunnu kalla
Pal Joensen fyri besta foroyska
itrottarfolkid nakrantid.

Tad sigur Petur Hedin a Flotti,
sum ikki eingong hugsadi um Pal
Joensen, ta hann skuldi taka
svimjilandslid ut til Oyggjaleikirnar
fyri fyra drum sidan.

- Eg kundi taka fleiri svimjarar
utyvir vanliga talid, og Pal var ikki &
ngkrum pappirid. So mann kann
nokk siga, at Jon Bjarnason kom
heim i tokum tima, ti tad heystid
eftir Oyggjaleikirnar kom Jén, og
sidani ta hevur tad bara gingid
frameftir hja Pali, sigur Petur Hedin
4 Flatti.

Innari viljin

Um styrkirnar hja Pali Joensen,
stadfestir Petur Hedin a Flatti, at tad
umframt godan svimjiteknikk
hgvudsheitum er ein dgvusligur
innari vilji, sum ber Pal Joensen
fram.

- Pal er besti svimjarin, sum
nakrantid hevur verid i Feroyum, og
tad er innari viljin hja Pali, sum
hevur borid hann so langt fram,
sum hann er komin, sigur Petur
Hedin & Flatti.

Um veikleikarnar hja Pali, sigur
annar landslidsvenjarin, at beinini
ikki eru noég sterk, og at hetta veit
Pal av. Hinvegin ivast hann, um tad
loysir seg hja Péli at arbeida ov
nogv vid ti.

- Fara teir at arbeida vid
beinunum, so kann tad eisini ganga
utyvir teknikkin i grmunum, metir
Petur Hedin a Flgtti.

Verdur hugt nidur gjggnum
rekkjurnar i svimjing, so metir Petur
Hedin & Flatti, at tad eru einir fyra
svimjarar, sum kunnu taka Pal.

- Fyrst og fremst er tad Eydbjarn
Joensen - litli beiggi Pal - sum er
ein négv meiri komplettur svimjari
enn Pal, og sum svimur négv betri
enn Pal gjerdi fyri seks arum sidan,
heldur annar landslidsvenjarin.

Tveir 25

Leingi hevur verid tosad um, at ein
50 metra hylur skal til, fyri at
feroysk svimjing kann koma enn
longri, men tad er Petur Hedin a
Flatti ikki heilt sannfgrdur um.

- Hugsa vit bara um Pal, so hevdi
ein 50 metra hylur verid tad besta,
men hugsa vit um feroyska
svimjing sum heild, so hevdi verid
betri vid tveimum 25 metra hylum,
sigur Petur Hedin a Flatti, sum er
venjari { £gir { Klaksvik.

- eij

vid i kappingini.

nummar 94.

[ kappingini i Berlin var Pal Joensen ikki einasta umbodid fyri Fgroyar.
Pauli @. Mohr, Mona Simonsen og Sheila millum Gardarnar véru eisini

Pauli @. Mohr svam 50 metra frisvimjing og i 100 metra frisvimjing.
[ 50 metra kappingini setti hann nytt personligt met, kom & mal vid
tidini 0:23.24 og gjerdist nummar 73.1 100 metra kappingini setti
hann somuleidis persénligt met vid tidini 0:52.64 og gjardist

Mona Simonsen svam 800 metra frisvimjing, har hon kom a mal
vid tidini 8:59.17 og gjerdist nummar 17.Hon svam eisini 400 metra
frisvimjing, har hon gjgrdist nummar 33 vid tidini 4:35,76.

Sheila millum Gardarnar svam 50 og 100 metrar fri og gjerdist vid
sinum tidum - 0:26.92 og 0:59.15 — nummar 54 og nummar 60.

-eij

Fyrsta kappingin i hesum umfar-
inum var i Moskva seinasta viku-
skifti.

Pal Joensen var, sum i hinum
kappingunum eisini, meldadur til &
400 metrum og at 1500 metrum. |
badum fgrum er talan um
frisvimjing.

A 400 metrum kom Pél i finaluna
vid tribestu innleidandi tidini, men i
sjalvari finaluni gjerdist vagbing-
urin eitt vet styttri og gjerdist
nummar fyra.

A 1500 metrum, at ongin inn-
leidandi kapping er, gjerdist Pal
fremstur av gllum svimjarunum,
samstundis, sum hann vid sinum 14
minuttum, 32 sekundum og 64
hundrandapartum skraeddi seks
sekund av Nordurlendska metinum
4 1500 metrum.

[ Stokkholmi skumadi P4l Joensen
eisini avstad. [ innleidandi kapp-
ingini & 400 metrum gjerdist hann
nummar tvey, men i finaluni i
kappingini, har fleiri svimjarar véru
vid enn i Russlandi, gjerdist Pal
Joensen nummar 5.

{ 1500 hundra metra kappingini
helt Pal gédu taktirnar ur Russlandi.
Fyrstu 1000 metrarnar 14 Pal fremst-
ur, men italski svimjarin, Federico
Colbertaldi, dr6 fra Pali gjggnum
kappingina, og vann t4 lidugt var.

Pal svam to aftur hesa ferd skjot-
ari,enn hann nakranti® hevur
svomid og kom a mal vid 14:32.59.

Tiskil setti hann aftur nytt
Nordurlendskt met.

[ Berlin var seinasta kappingin i
hesum umfarinum. Hesa ferd
eydnadist ikki Pali at koma i
finaluna & 400 metra frisvimjing,
men hetta merkti, at hann kundi
spara seg eitt vet til 1500 metrarnar.

Aftur hesa ferd voru Pal Joensen
og Federico Colbertaldo fremstu
svimjararnir, men i mun til i
Stokkhdélmi, so megnadi Pal at
hanga i italiumanninum i heilar
1350 metrar.

Ta Pal kom & mal var tidin
14:32.15, sum merkir, at Pal Joensen
enn eina ferd setti nytt Nordur-
lendskt met & 1500 metra frisvimj-
ing i 25 metra hyli. - eij



