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Hardrend legregla

Mannarzttindafelagsskapir vilja vera vid, at logreglan i
eysturafrikanska landinum Mosambik fer alt ov hardliga
fram imoti motmeelsifolki, og at folk verda skotin uttan
avaring. Eitt ni sigur Amnesty International, at 46 folk eru
fallin fyri legreglukilum tey seinastu try arini. Uppaftur
verri er 1 Sudurafrika. Amnesty International sigur, at i
bynum Klipfontein eru 912 f6lk fallin i samanbresti vid
logregluna tad seinasta arid. I einum fori skeyt logreglan
ein try ara gamlan drong, ta hann peikadi vid onkrum
spiskum ut igjegnum vindeygad & einum bili.
Logreglumadurin, sum skeyt, helt tad vera ein byrsumula.

Kunnu liva

Sidan halvan august
eru 12 foroyingar
aftrat funnir vid sjuk-
uni CTD (carnitin
transporter defekt)
og komu beinanvegin
ividgerd. Tann elsti
sjuklingurin er 69
ara gamal, og alt
bendir 4, at folk, sum
hava sjikuna, kunnu
liva leingi, um tey
halda seg til vanliga
feroyska kostin, sig-
ur barnaleknin og
granskarin Ulrike
Steuerwald
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A loftinum { husinum, har
Landsleknin og Deildin
fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu halda til, situr barna-
leeknin Ulrike Steuerwald
og kytir seg fra morgni til
myrkurs.

Hveonn dag hevur hon
vidtalur vid folk til langt ut
a kveldio.

Fleiri av félkunum eru
tey vid CTD.

Ta i0 Ulrike ikki er i For-
oyum, arbeidir hon 4 einum
rannsaknarstovni i Hann-
over i Tysklandi. Tad er
tann stovnurin, sum kannar
flestu blodroyndirnar fyri
carnitin ur Feroyum.

Hesaferd kom eg til Foroya
2. november, og tad hevdi
stovnurin i Hannover sidan
midan august kannad 2500-
2600 blédroyndir ur Feroy-
um, sigur Ulrike Steuerwald.

Vid hesum bl6droyndun-
um eru funnir t6lv feroying-
ar aftrat vid CTD-sjukuni.

Ulrike Steuerwald er feg-
in um, at fest mannagongd
nu er fyri fyri tey, id hava
fingid stadfest sjukuna. Tad
er ikki n6g mikid at faa stad-
fest sjukuna. Fest manna-
gongd ma vera fyri, hvussu
so skal berast at.

Fest mannagongd

Mannagongdiner,atbeinan-
vegin, sum tey i Hannover
hava stadfest sjukuna hja
einum folki, verdur ringt til

C-vitaminir hjalpa ikki

Ein tyskur stovnur, sum heldur eyga vio, hverja avirkan
ymiskur heilivagur hevur 4 tey, sum bruka hann, er komin
til ta nidurstedu, at tad hjalpr ikki at taka C-vitaminir imoti
krimi. Nidurstedan byggir 4 urslitid av einari kanning, sum
Cochrane Collaboration i Bretlandi hevur gjert, og sum
umfatadi meiri enn 11.000 folk. Kanningin visti, at folk,
sum byrjadu at fylla seg vid C-vitaminum, ta tey fingu
krim, gjerdust lika sjuk og voru sjuk lika leingi sum tey,
sum als ikki toku vitaminir, skrivar Aftenposten.
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barnaleknin Ulrike Steuerwald

Landssjukrahusid, sum aft-
ur beinanvegin ringir til
sjuklingin. Vidkomandi
verdur 1 skundi lagdur inn &
Landssjukrahusid, kannad-
ur og settur { vidgerd.

Hverja ferd ein tilburdur
verdur stadfestur, sleppa
naestrafolkini  til  dkeypis
kanningar. So bliva tad
fleiri og fleiri, sum bliva
kannad. Tad er, sum ringar,
10 breida seg 1 vatninum.

Av teimum, sum kannad
eru sidan august, hava 12
folk sjukuna. Yngsta folkio
er fyra ar, og tad elsta er 69
ar.

Ta 10 vit finna folk, sum
hava natt so hegan aldur
sum 69 ar, so kann tad vera,
at viokomandi hevur livid
at so leingi vid ti, ti hann
hevur hildid seg til foroyska
kostin, turran fisk, turt kjot
og annad, sum inniheldur
négv av carnitini, sigur
Ulrike Steuerwald.

Allastaoni

Hon dugir ikki at siga, um

tey, sum sjuk eru, oll eru
skyld, ella um nakad avist
oki 1 landinum er harQast
rakt. Upplysinarnir, sum
fylgja blodroyndunum til
Tyskland, eru bert navn og
fodidagur, men ikki bustad-
urin hja vidkomandi. Men
hinvegin veit Ulrike Steuer-
wald, at onkur av foélkunum,
sum hava fingio stadfest sjuk-
una, hava fingid blodroynd-
inatiknad Klaksvikar Sjukra-
husi og onkur & Suduroyar
Sjukrahusi. Tad vil siga, at
sjukan er als ikki avmarkad
til Sandoynna, har fleiri til-
burdir hava verid. Hon veit
um onkran sjukling i Klaks-
vik, og sjuklingar eru eisini
funnir vid bustadi i Eystur-
oynni.

Tad kann vael vera, at fleiri
folk eru deyd av sjukuni,
men hja seks folkum er sjuku-
orspkin stadfest at vera
CTD.

Tey hava oll verid ung
folk, tvey adrenn skulaaldur
og fyra ung vaksin.

Ulrike Steuerwald sigur, at
felags fyri tey fyra foroysku
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folkini, sum doydu aftana
barnaarini, er, at tey hava
bid 1 Danmark i longri tio.

Kostvanarnir
avgerandi

Og so koma vit inn 4 kost-
vanarnar.

Teimum, sum hava sjuk-
una, vantar eitt evni, 10
nevnist carnitin. Nogv car-
nitin er 1 feroyskum mati,
so sum i turrum fiski, turr-
um kjoti og kjetmati sum
heild. Feroyskan mat eta
folk ikki so négv av, ta id
tey fara burtur, og tad er
eisini heilt vanligt, at ung
folk leggja um til at eta mat,
10 ikki likist ti foroyska.

Reglurnar eru, at ta i0 ein
tilburdur er stadfestur, verda
nastringarnir kalladir inn
og kannadir 6keypis. Onnur
kunnu verda kannad vid at
gjalda fyri kanningina.

Tad er ikki noég mikid at
gera kanningar ut fra blod-
royndunum, i0 tiknar verda
av  nyfedingum. Hvussu
hegt carnitin-talid er hja ny-

fedingum, veldst um carnit-
in-talid hja mammuni. {
USA verdur bl6droyndin tik-
in av barninum sama dag,
sum tad kemur i verdina. T4
hesi bernini bliva kannad
aftur tveer vikur gomul, bliva
dupult so noégv bern funnin
vid CTD enn vid ti fyrstu
kanningini. [ Feroyum verd-
ur blodroyndin ikki tikin
fyrr annan dagin ella tridja.
Ti kann ein rokna vid, at
fleiri verda funnin her enn i
USA, men ikki oll.

Ulrike Steuerwald veent-
ar, at eisini i teimum kom-
andi manadunum verda
fleiri sjuklingar funnir i For-
oyum. Hon metir, at ta i0 av
tornar, verda tad umleid ein
av 800 ella 900 foroyingun-
um, sum hevur fingid stad-
fest CTD.

Higartil vita leeknarnir um
42 folk vid sjukuni. Av
teimum eru seks deyd. 24
folk fingu stadfest sjukuna,
adrenn fostu kanningarnar
byrjadu i august, og sidan ta
eru funnir 12 tilburdir. Tey
flestu hevdu bara fa ella als

ongi sjukueydkenni, og tad
er takkad veri foroyska kost-
inum, sigur leeknin.

Goour kostur

Tad er ein sannroynd, at for-
oyski kosturin ikki einans er
g0dur fyri tey sum hava CTD
sjukuna. Eisini folk, sum
hava eina adra arvaliga sjuku
og ikki kunnu nidurbrota alt
stivilsi (glykogen goymslu
brek typa 3a ella GSD 3a),
hava tad betri vid at eta
vanligan foroyskan kost.

- Eingin vandi er fyri, at
eitt folk doyr, sum hevur
fingid stadfest sjukuna, um
bara vidkomandi kemur i
vidgerd og tekur carnitin
regluliga. Vidkomandi kann
ta liva eitt gott liv, sigur
Ulrike Steuerwald.

- Mini rad til feroyingar
eru at halda seg til vanliga
kostin. Tey, i0 hava sjikuna,
kunnu liva lika leingi sum
valig folk vid at taka car-
nitin og eta vanligan for-
oyskan mat, sigur barna-
leeknin Ulrike Steuerwald.



