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Pauli, Sheila og Mona voru
samd um, at tad hevéi verid
ein stor uppliving at verid
vid til World Cup-kapp-
ingina i Berlin, har tey oll
stodu seg vael

At Suduroyggin i négvar mata
gongur undan, ta talan er um
svimjing, gekk sjon fyri segn, nu
foroyskir svimjarar aftur hava gjert
vart vid seg uttanlands. Av teimum
fyra svimjarunum, id véru vid til
World Cup i Berlin, véru triggir ur
Suduroyar Svimijifelag. Einasti, id
ikki var ur Suduroynni, var Pauli
@ssursson Mohr, id er ur Fugla-
fjardar Svimjifelag.

— Hetta var ein stor uppliving, og
eg haldi, at eg havi laert négv. Tid-
irnar véru eisini gédar, ti i 50 metra
frisvimjing var eg bara fimm
hundradpartar fra feroyska metin-
um, Pal tok fra maeer & Oyggjaleik-
unum, og i 100 metra frisvimjing
betradi eg mina tid vid einum
hundradparti, segdi Pauli um tey
baedi persénligu metini, hann setti i
Berlin.

- Eg eri ordiliga veel nggdur, ti
hetta er storsta kapping, eg havi
verid vid til. Allar heimsstjgrnurnar
véru har, so tad legdi sjalvandi eitt
sindur av trysti 8. Men t4 motsted-

Formadurin i Svimjisambandinum, Jon Hestoy, atti eitt tad

Eftir redur og handanir av blémutyssum stilladu svimjararnir upp til eina felags mynd. Fra vinstru Mona

Gardarnar, Pauli @ssursson Mohr og Pal Joensen

an er so gég, lyftir tu teg sjalvan
upp til at geva enn meira.

Sheila Millum Gardarnar hevur
onkuntid umhugsad at givist vid
svimjingini, og onkunti®d hevur hon
eisini halvavegna lagt svimjibuinan
fra saer. Men hon er framvegis vid
og hevdi gddar tidir i Berlin. Henn-
ara trupulleiki hevur verid, at hon

breidasta brosid, ta motteka var fyri feroysku World Cup-
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hevur betrad seg alla tidina, og ti
hevur verid ringt at slept svimj-
ingini, héast hon hevur fult arbeidi
vid siduna av.

— NU havi eg upplivad so négv,
og hvgrja einastu ferd hevur talan
verid um goédar upplivingar. Eg
hevdi ikki verid til World Cup fyrr, so
hetta var nakad serligt, og eg eri
sera veel nggd. Nu skal eg so eisini
vid til EM i Turkalandi, sum verdur
min tridja EM-kapping, umframt at

— Eftir hesar fantastisku
World Cup-dagarnar
siggja vit na fram

til EM-kappingina i
Turkalandi, ti ta senda
vit aftur eitt sterkt lid av
svimjarum avstaa, sigur
Jon Hestoy, formadur i
Svimjisambandinum

Nogv brosandi andlit véru at siggja
a farstedini i Havn i gjar, men tann,
i0 mundi eiga eitt hitt breidasta
brosid, var formadurin i Svimjisam-
bandinum, Jon Hestoy, id fegnadist
um at faa svimjararnar heimaftur,
samstundis sum hann sa fram imoti
naestu avbjodingini.

- Vit sétu og tosadu um tad &
veg sudur av flogvellinum, at tad er

eg tvaer ferdir havi verid vio til HM,
sigur Sheila, sum i Berlin var vid i 50
og 100 metra frisvimjing.

Eisini Mona Simonsen laet vl at
ferdini, id fyri hennara vidkomandi
gav godar tidir og eisini gddar
plaseringar a longru teinunum {
frisvimjing, sum hesa ferd véru 400
o0g 800 metrar.

- Hetta var ein sera god ferd, ti
alt var & négv haegri stigi, enn vit
eru von vid. Hetta var ordiliga stort

otruligt, at Pal eftir niggju degum
kann taka nordurlendska metid a
1.500 metra teininum i frisvimjing,
og sidani enntd betra tad tveer
ferdir, segdi Jon, id longu beinan-
vegin hevdi hug at skruva tidina ein
manad fram.

- Nu siggja vit fram til
EM-kappingina i Istanbul i Turka-
landi um fyra vikur, har hesir fyra
svimjararnir verda vid, umframt
Kéra J.a Hovdanum.Vid Péli 4 odda
stilla vit upp til EM vid einum
sterkum 1idi, so hver veit, um vit ikki
hittast aftur her um ein manad ella
so.

Jon Hestoy helt, at tad just nu var
étruliga stuttligt at vera formadur i
Svimjisambandinum, ti tad gongur
so veel og svimjingin er merkt av
storari entusiasmu. Samstundis
legdi hann dent 4, at hetta ikki
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og umstgdurnar voru av teimum
allarbestu. Sjalvt vatnid var so gott,
at tad kendist framur veel at svimja,
sigur Mona, i vidgongur, at tad
kann vera upp og nidur vid svimj-
ingini, men at slikar upplivingar
sum henda gera, at hon timir
ordiliga veel at driva 4 vid svimjing-
ini.

hevdi borid til, um ikki almennu
Fgroyar hjalptu til vid einari jattan
til urvalsitrott.

~ [ fjer var P4l vid til eina World
Cup-stevnu, sum var tann {
Stockholm, men av ti at studulin nu
er har, hevur i ar borid til hja okkum
at sent hann til triggjar stevnur,
baedi i Moskva, Stockholm og
Berlin, umframt at hann hevur havt
fysioterapeut vid, sigur Jon Hestoy,
i0 vonar, at almennu Fgroyar ikki
sleppa her.

—Tad hevdi verid deiligt at vitad,
hvat vit kundu lagt til reettis eftir 1.
januar komandi, men tad skuldi
undra meg, um ikki ngkur oyru
komu aftur ta, ti er tad nakar, id
hevur leverad fullan valuta fyri
pengarnar, so er tad Pal.
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