B36 hevur skrivad undir sattmala vid Sigfrid S. Clementsen, sum skal venja besta manslid
felagsins i 2010. Sigfridur hevur adur verid venjari hja B36, ti i 2006 st60 hann a odda fyri
lidnum, sum vann meistaraheitid, og arid eftir vann lidid steypakappingina. Og baedi
arini megnadi B36 eisini at speaela seg vidari i dvikavist UEFA Cup- og Champions League
undankappingini.Vid heimasiduna hja B36 sigur Sigfridur, at hann gledir seg til
uppgavuna og aetlar at stila eitt sindur haegri, enn gjort vard i farna kappingarari. Arbeitt
verdur vid at styrkja 1idid, og Sigfridur heldur, at hdast tad kanska er i so tidliga at
droyma um meistaraheitid, so aetlar hann, at 1idid skal vera vid, har tad er stuttligast.
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—Meguleikin at vinna

a europameistaranum
hevur ongantid verio
sterri, enn hann verdur til
EM-kappingina i Turkalandi
um ein manaa, sigur Pal
Joensen

P4l Joensen var uttan sidustykki
hgvudspersénurin, ta moéttoka var
fyri World Cup-svimjarunum i gjar,
og einki er at siga til tad. Serliga &
1.500 metra teininum i frisvimjing
hevur hann sligid navn sitt fast.
Fyrst vid at vinna gull i Moskva og
sidani vid at vinna silvur i baedi

Seinnapartin i gjar skipaéi
Svimjisambandia fyri
motteku fyri svimjarunum,
id komu aftur til Feroya av
World Cup-ferd

Onkrastadni millum whalvthundrad
og hundrad folk véru komin &

Stockholm og Berlin, umframt at
hann allar triggjar ferdirnar setti
nordurlendskt met.

— Nu er tad italska europameist-
aran, Federico Colbertaldo, eg
kappist beinleidis vid, og nu eri eg
i0 hvussu er ikki lika bangin fyri
honum.Tad visir seg eisini, at eg
havi ligid framman fyri hann 1.400
metrar, so ni mangli eg bara lika
teir sidstu 100 metrarnar, so er tad
komid upp a pléss, sigur Pal, sum i
desember manadi skal til EM {
Istanbul i Turkalandi at vita, um tad
kann gerast enn betri.

- Colbertaldo er avgjert tann
besti svimjarin, eg komi at svimja
imoti, og tad er gédur meguleiki

farstedina i Havn seinnapartin i gjar

at taka imati, td svimjararnir komu
aftur fra veeleydnadari World Cup-
ferd. Svimjisambandid hevdi lagt
méttokuna a farstedini, ti
meginparturin av ferdalagnum
skuldi nda Smyril sudur aftana.
Jon Hestoy, formadur i
Svimjisambandinum, bj6dadi

fyri, at eg kann taka hann i Turka-
landi. | gllum farum hevur
meoguleikin ongantid verid sterri, so
vit véna, at tad fer at bera til, ti vit
seta okkum altid h@g mal.
Frammanundan hevur mesta

Mynd: Jens Kr. Vang

vaelkomin og presenteradi sidani
errin svimjararnar, ein fyri og annan
eftir - Monu Simonsen, Sheilu
Millum Gardarnar, Paula @ssursson
Mohr og Pél Joensen, umframt
fysioterapeutin og mammu Pal,
Thurid Kjeerbo. Jon Bjarnason,
venjari, var longu blivin barna-
bundin eftir heimkomuna og var

Pal Joensen kann vid
stoltleika stadfesta,

at 1.500 metra

teinurin nu er hansara

i Nordurlondum, og

um eina manad faa vit
so at siggja, um hann
tekur eitt tydandi tak
aftrat a leidini

Mynd: Jens Kr. Vang

kappingin verid vid danskaran,
Mads Glaesner, men eftir at hava
verid aftan fyri Pal tveer ferdir, gav
danskarin upp i Berlin, har hann
valdi at lata vera vid at svimja
finaluna i 1.500 metra frisvimjing.

ikki vid til mottekuna.

- Vegna Svimjisambandid er tad
meer ein stor gledi at presentera
itréttarfolk, sum klara seg so veel,
segdi Jon Hestoy, adrenn hann gav
ordid til landsstyriskvinnuna vid
mentamalum, Helenu Dam &
Neystabg.

Hon visti millum annad 3, at
feroysk svimjing enn eina ferd
hevdi sett Fgroyar i fokus uttan-
lands vid framurskarandi urslitum,
og hon segdi urslitini hja Pali
Joensen vera eina sensation, sum
fer um allan heim. Somuleidis
ynskti hon baedi svimjarum,
venjarin, hjalparfélk og Svimjisam-
bandinum tillukku vid avrikinum.

- Svimjing krevur viljastyrki og
stedufesti, og tit hava i rikiligt mat
vist, at tit eiga allar hesar dygdir.Tit
rakja baedi skula og arbeidi, og
kortini hava tit orku til at venja
baedi tidliga og sidla. Vit onnur hava
ndgv at lzera av tykkum, at rokka
malum, sum vit seta okkum, segdi
landsstyriskvinnan.

Eftir reduna handadi hon blémur,
og tad sama gjerdi eitt umbod fyri

Almenna fragreidingin var, at hann
var modur, men Pal heldur, at Mads
ikki timir meira, nu tad tveer ferdir
er blivid til eitt tridja plass — aftan
fyri Pal.

—Nu er 1.500 metra teinurin min
teinur i Nordurlondum, stadfestir
P4l vid stoltleika i eygunum.

Svimja skjotari

Sum sagt, er EM-kappingin i Turka-
landi tad naesta, sum er & skranni,
og ti skulu svimjararnir nu »trappa
nidurg, sum tey ropa tad a svimji-
mali.

- Ja, tad verdur ein vika aftrat vid
hardari venjing, og so raeedur um at
slappa av og svimja eitt sindur
négyv skjétari i Turkalandi enn nd.
Ta atti at givid urslit, og eg haldi tad
vera gott tekn, at eg orki at svimja
1.500 metra teinin vid mestsum
somu tid innan fyri eina géda viku,
sigur Pal, id var eitt sindur bilsin av,
at tad gekk so vael & teimum
trimum World Cup-stevnunum.

- Hetta var ikki ordiliga tad, vit
hgvdu vaentad, ti tad var ikki fyrr
enn sidst & arinum, at vit roknadu
vid teimum goédu urslitunum. Men
hetta var ordiliga deiligt, og hetta
hevur verid ein ordiliga gédur turur
— baedi urslitid og tad, sum eg
annars havi fingid burturdr sum
svimjari hesar dagarnar.

hil

Nordoya Sparikassa, sum er ein av
hgvudsstudlunum hja Svimiji-
sambandinum. Sidani takka Jon
Hestoy gllum, sum véru meatt upp,
aorenn hann ropti eitt leingi livi fyri
svimjarunum, feroyskari svimjing
og teimum fantastisku urslitunum.

Sidani sluppu fjelmidlar framat at
gera samrgdur vid fyrst og fremst
Pal, men eisini hini, umframt at
svimjararnir stilladu upp til mynda-
toku. At enda gjerdist klokkan so
négy, at fleiri av teimum, id skuldu
sudur vid Smyrli, mestsum mattu
leypa avstad, men gll ndddu sudur,
har eisini vard skipad fyri mottok-
um. Fyrst, ta svimjararnir komu &
Krambartanga, og sidani, ta ferda-
lagid var komid sudur til Vags.Ta
var métteka i Vilt-hdsinum, har
stundir gdvust til, at folk kundu
heilsa upp 4 Pal og hinar svimjar-
arnar.

hil



