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Stsialurin

TIDINDI 31

Logmaour skotin,
ta hon tendraoi
jolatraeio a Vaglinum

Aftur i 4r kunnu
Hannis Martinsson

logmadur verdur skotin, ta
10 hon skal tendra jolatraeid

Isaksen. “Legmadur i
skyggjandi svertum regn-

fjepparar gleda a Vaglinum. Stutt seinni frakka og lika so blonkum,
seo til i6laaftan verda tvey folk brend inni  svertum  sydvesti  st6d
,g ) ) umbord 4 einum bati 4 tyduliga fast upp 4 at fara
Jogvan Isaksen Vestaru Vag. Hannis Mart- upp i lyftuna. Letu seinni
er bokaaktuellur insson arbeidir aftur 4 Blad-  flutti lyftan seg yvir imoéti
vid seetta parti i num og fer undir at kanna, treenum, og legmadur trein
sl e s um tad er nakar samanhang-  upp i hana. Figgjarmalarad-
krimiredini 0 ernakar samanhang-  upp i hana. Figgjarmalarad-
ur, og um illvilji iméti sam-  harrin fér aftan 4 legmanni

= kyndum hevur nakran leik- og tok i ekslina 4 henni.
POKIAENTIR lat, , Elin Hogfjall skakadi hond-
i gmor@sosia lurin fo NORDLYSI er heitid & ina av ser, snaradi s&r 4 og

Feoroya nyvaldi kvinnuligi

settukrimisggunium Hann-
is Martinsson eftir Jogvan

seig saman i botninum &
lyftukurvini.”

JOGVAN

ISAKSEN

NORDLY 3

| Ny " ’

Jogvan Isaksen: Norolysi. Foroyaprent leg0i til reettis, prentadi og bant inn.
Mentunargrunnur Studentafelagsins gav ut. 290 bls. kr. 280.

Frisk og sunn kokibok fra

skulanaemingum

7.aiskdlanum vid

i nakrar min. Rulla hvenn bolla

CTD
fyrilestur
a netinum

Fyrilesturin hja Ulrike
Steuerwald um CTD

., , , - i0
Lokin i Runavik geva i Py|5UhO.”|1/ it insital o doi a3 N W Frukispit I 4 4 neti
7 . pltsasnlg ar 24 stk. r;}{ AneaE Smyr Kefcauio & allr Sker ymiska frukt i bitar o lggur IAT01 ) IS AUATOUE,
rykantarnar, og legg eina halva v p 0g oL
hesum dﬂgum ut eina - i (lla aina coktaipyisu)d set hana uppa nakur spjot. \ IleguSJukan CTD var
serstakliga litfagra 5009 ol Fa Bk andn, 0l g i & oo ¢ evnid 4 fyrilestri, sum
150 g smar/margarin saman i eit horn. Lat ganga f . vatnmelon i helvt, pakka tad !
7 71,.°1< 2 A in. id eqgi. ' 3 1
og friska kokibok B Baeet 10.min it oo \ 3 T m . }Jllr(lnke itelu?rﬁ?é?’?ma'
. . . g 3 L h S z -
Vla uppsk]_‘lftum t]l } ‘sukpisk‘.‘sukur 20° 1 fsjoll:ula'ta verda dryppadd ™ m Yo Efn l%ﬁ © tal,k ;l dallé usii‘l-
. , sk. sal . X ruktina. u Vi .
hellsugoaan mat Fylla til pitsasniglar: " . gg‘]
Upploys gerina i fidgvari mjolk, ror 1 dl ketchup -~ August 1 ar.

BORN OG UNG

restina i, til tad sleppur ilatinum.

Fylla til pylsuhorn:

150 g skinkustrimlar
50 g rivnan ost

Rulla hvann bolla it til umi. 24 x

Dessert vid karvingum

Eftir fleiri aheitanir
hevur Ras 2 gjort av at

Rigmor Dam 1 tomat kelchup 30 cm, smyr ketchup 4 deiggid, og W } \ leggja  fyrilesturin &
g . . 1pk pylsur koyr skinku og ost omand. Rulla » Og abnkosg reyt| gg] y

rigmor@sosialurin.fo o deigaid saman tl e pyls, g ¥ netid, so oll kunnu fara
Deil deiggi 13 Iika storar partar; o gyear hygria pyisu it il 8 sniglar. 'S B inn og lurta eftir honum

] o ) ) forma tad til bollar. Lat tad hvila Lat ganga / uml. 20 min, Bakast | o oll eru samd um, at g LT ) .

T4 7.a1iskalanum vio Lekin 10 min mitfovminum & 250°. %1 miglk 3h 5 Sendingin fyllir 83 mb
kuldi fi . . 4 equjareydar tad hevur verid sera z f g B

skuldi finna ein mata at 125 g sukur og er i mp3 formati. Fyri-

savna pening inn til
namsferd, kom onkur vid
hugskotinum at gera okkurt
heilt @Orvisi: nevniliga eina
lekra kokibok vid
heilsugdédum uppskriftum.

Legg karvingarnar i eitt smurt, eldfast fat. Stoyt
mjdlkina omanyvir. Piska eyggjareydar og melis og
stoyt omanyvir. Bakad hetta mitt i ovninum i 15 min.
d200°. 1| abrikosgreytur verdur stoyttur omanyvir
botnin, té hann er bakadur.

Omané:
4 eggjahvitar
150 g sukur

gott fyri samanhaldid i
flokkinum at gera eina
slika verkeetlan saman

lesturin varir einar tveir
timar.

Fyrilesturin liggur a:
http://www.sendspace.
com/file/1y2byb

HUGSKOT

i i ka
Minst til at v,as‘
hendut, paedi adrenn

- Tad er so nogv uppi i Rigmor Dam
tidini  vi0  heilsugodum
kosti. So vit hildu, at tad

hoskadi sera vel il

Piskast eggjahvitarnar stivar og blanda sidani sukri
uppi. Piska sidani veel og koyr omanyvir abrikosgreytin.
Bakast { uml. 20 min. 4 180°.

Ockis> KR

14 etur og aftand

verkatlan hja bernunum i
flokkinum, sigur Anette
Sonne, sum er mamma at
einari gentu 1 7.a. Hon
greidir eisini fra, at tey settu
ser fyri, at gera eina bok,
sum endurspeglar ungdom,
litir og friskleika.

Nemingarnir hava gjert
bokina i felag vid
foreldrabdlkin i flokkinum,
og oll eru samd um, at tad
hevur verid sera gott fyri
samanhaldid i flokkinum at
gera eina slika verketlan
saman.

Uppskriftirnar koma fra
heimunum hja bernunum,
sum eisini sjalvi eru
modellir & myndunum. Tad
er fotografurin Sunrid i
Gongd, sum hevur tikid
myndirnar fyri flokkin.

Inntekurnar fra utgavuni

koma fra fyritekum, sum
sponsorerad hver sina sidu
i bokini. I hesum sambandi
hava tey lent ting og annad
fra fyritekunum til
myndirnar.  Eisini  fara
inntekurnar fra seluni av
bdkini 1 grunnin, sum skal
figgja namsferdina.

Enn er ovist, hvagar
leidin gongur, ta 7.a fer 4
namsferd. Men tosad hevur
verid um at fara til ein
storby 1 Europa.

Bokin verdur logd fra i
kantinuni i skdlanum vid
Lekin 1 kveld, friggjakveld,
kl. 19:30, har n@mingarnir
eisini signera bokina.

Og i morgin, leygardagin,
kunnu félk ogna ser hana,
ta marknadardagur verdur i

itréttarhellini i Runavik
millum kl. 14 og 20. Har
fer flokkurin at hava eina
fina soluframsyning,
millum annad vid einum
risastorum prenti av bokini.
Eisini fara tey at selja frukt
ogvatnamarknadardegnum,
sum plagar at vera eitt
serstakliga hugnaligt tiltak
i Runavik.

ILSVA

STARVSLYSING

Laborantur til mikrobiologisku
kanningarstovuna

Vit sekja eftir laboranti til mikrobiologisku kanningarstovuna
a Heilsufrgoiligu starvsstovuni.

Arbeidid sum laborantur fevnir um mikrobiologiskar kanningar
av mati, drekkivatni og gorum.

Si meira & www.hfs.fo

Freistin at lata umsokn inn er friggjadagin 11. desember 2009.




