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Heilbrigdid 15 ar & baki:
El )0 |l fy | felagio
Nzestan 3.000 sjuk- til veruleika. Velbastad-  Og hetta eru sjuklingar i

lingar hava sidani
1986 verid & Heil-
brigdid & Velbastad.
GOair tveir tridingar
av sjuklingunum eru
komnir veel fra sinari
misnytslu. Fgroy-
ingar drekka ikki
verri enn folk i hinum
Nordanlondunum.
Alkoholisma er ein
sjuka og eigur at
verda vidgjerd sum
ein sjuka, sigur Ingi
Mohr i sambandi vid
serliga dagin hja
Heilbrigdid

Heri & Rogvi

Leygardagin hin 1. de-
sember kundi Heilbrigdid
halda 15 éara fedingardag.
Tad var nevniliga fyrsta
dagin i desember manadi i
1986, at toku seg saman at
skipa  vidgeroarstovnin
Heilbrigdid. Eftir eina vel
eydnada islandsferd og
dhuga fyri at betra um
steduna, gjerdist sjalvs-
ognarstovnurin Heilbrigdid

menn hava sidani ta havt
eina fasta bygdarmynd at
festa eyguni a.

Hesi fimtan &rini hevur
starvsfolkio & Heilbrigdio
kunnad skrivad szr 2.948
ngvn nidur, og hetta gevur
200 sjuklingar & hvgrjum
ari. Tad merkir aftur, at tad
er gott og veel eitt halvt pro-
sent av gllum fgroyingum
um &rid, sum hava verid &
Velbastad til at faa vidgerad.
Av  hesum eru 17,5%
kvinnur.

- Vit hava havt folk i so at
siga gllum aldri og ar gllum
samfelagsligum bélkum.
Vit hava s®d badi heg og
lag koma & gatt hja okkum,
sigur Ingi Mohr, sum er
leidari fyri Heilbrigdid.
Midalaldurin er i dag 35 ar
fyri tey vitjandi & Heil-
brigdid.

Hann velur at Kalla
Heilbrigdid fyri ein skala,
heldur enn eitt vidgerdar-
heim, ta id hann sigur, at
tey leera teirra sjuklingar at
koma aftur & slett og rika
seg sjalvan og familjuna.
Vidgerdarheimid tekur saer
i dag av misnytarum. Hetta
kunnu vera alkohilikarar,
men eisini félk, id hava
eina misnytslu vio hardari
stoffum.

- Eg plagi at siga tad soleidis, um ta tidina, ta id eg drakk, at eg
drakk meg ikki fullan, eg drakk meg svakan. Hetta vardi so
eisini i ndgv &r, men eg for faktiskt yvir til islands fyri at leera
meg betur at drekka, ikki fyri at halda uppat. Eg varnagist t6
skjott skriftina & vegginum, og eg havi skulad hildid meer fra at
drukkid lika sidani, sigur Ingi Mohr, sum er dagligur leidari
fyri Heilbrigdid, og hann hevur eisini verid vid fra byrjan
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orosins reetta tydningi, ta io
alkolisma og onnur mis-
nytsla eru sjakur.

Ur Islandi via
Minnesota

Um vit nd byrja fra byrj-
anini. So er Heilbrigdio
sum so mangt annad Ur-
slitio av ngkrum atgkum
hja einkultum persénum.

Ingi Mohr var sjalvur
aktivur alkoholikari i 1986.
Hann er framvegis sum so
mangur annar alkoholikari,
men munurin er bert tann,
at hann i dag ikki er ein
aktivur alkoholikari, t.e.
hann drekkur ikki.

Hann gjardist edraur eftir
sitt sidsta tern 10. mars i
1985. Adrenn hetta hevdi
hann hitt nakrar islendarar,
sum hgvdu eitt vidgerdar-
heim i Islandi, og hann
merkti eisini, at négv av ti,
i0 teir sggdur fyri honum,
fall & eitt raettiliga turt stad
i hansara verd.

- Eg plagi at siga tad
soleidis, um ta tidina, ta id
eg drakk, at eg drakk meg
ikki fullan, eg drakk meg
svakan. Hetta vardi so
eisini i nogv ar, men eg for
faktiskt yvir til Islands fyri
at leera meg betur at drekka,
ikki fyri at halda uppat. Eg
varnadist to skjott skriftina
& vegginum, og eg havi
skulad hildid mear fra at
drukkid lika sidani, sigur
Ingi Mohr.

Gvgdny Steffanson og
Skuli Thoroddson voru teir
badir islendingarnir, sum &
einari ferd til Fgroya voréu
sendir heim til Inga. Hesir
byrjadu eitt skandinaviskt
vidgerdarheim i Reykjavik,
og teir hevur Ingi eisini
havt samstarv vid sidani.

Hetta vid einum vidgero-
arheimi var eisini nakad, id
Ingi, saman vid gdrum, helt
hoska seg til faroyskt
vidurskifti.

Tad var so hin 1. de-
sember 1986, at Ingi saman
vid Nannu Skala og Jakupi
Lindenskov byrjadu vio-
gerdarheimid Heilbrigdid.
Hetta var sjalvandi négv
avirkad av islendskari
fyrimynd. Islendingar nyta
tad sokallada Minnesota
modellid, sum hevur verid
tad mest roynda modellid
kring allan heim. Hetta
hgvdu amerikumenn vid
ser til Islands, og hetta visti
seg at rigga val.

- Vit hildu, at hetta mo-
dellid passadi reettiliga vel
til okkum og okkara ment-
an. Tad byggir m.a. a eina
tradareind, og hetta hevur
eisini hoskad val, sigur

Ingi Mohr. Fyri at gleda tey
mongu salarfrgdiahugadu,
so kunnu vit eisini nevna, at
vidgerdin eftir hesum mo-
dellinum fyri tad nogva
byggir & ast@di hja Jung.

Tey ndgvu vidgeroar-
heimini kring allan heim, id
byggja & Minnesota mo-
dellid, hava gll avist sam-
starv, har tey eisini savnast
& ymsum radstevnum.
Heilbrigdid hevur i dag
einamest samstarv  vid
SAA, sum er eitt vidgerd-
arheim i Islandi, og Kong-
ens @, i0 er eitt vidgerdar-
heim & Selandi. SAA og
Kongens @ voru eisini til
stadar, t& i0 Heilbrigdio
skipadi fyri einum tiltaki i
sambandi _vid fedingar-
dagin. SAA hevdi eina
heidursgdvu vid til Heil-
brigdid. Kongens @ leggur
seg meira eftir teimum heilt
alvarsamt raktu rdsevnis-
misnytarunum. Ingi greidir
fra, at fleiri av teimum
vidgeroarheimunum, id i
dag byggja & sama modell,
eru undir einum hatta, har
tey kunnu nj6ta gott av
royndunum  hver  hja
gdrum.

I samfull fimtan ar hevur
Heilbrigdid na virkad. Tey
leggja seg eftir, i trad vid
Minnesota modellid, at

betra um livsg6dskuna og
etiska virdid hja ti einstaka.

Asetingarnar i modell-
inum merkja eisini, at teir
skulu halda til i einum
vardum umhvgrvi, sum
skal liggja eitt sindur uttan
fyri  midjadaran, men
allikaveel so mikid ner, at
tad skuldi verid laett at
komid til eitt sjukrahdsio,
um okkurt skuldi borid a,
og tilikar hendingar hava
eisini verid hesi arini, id
vidgerdarheimid  hevur
virkad. Stadid, id tey valdu,
var Velbastadur. Hoast tad
var eitt sindur av skeptisk-
um  hugburdi  millum
manna, so hevur stovnurin
verid virkin sidani.

Vakra umhvgrvio og tey
hvitu sethisini mynda i tad
karmarnar fyri virksemid
hja Heilbrigdid. Vidgerdar-
heimid og tess sjuklingar
eru i dag ein natdrligur
partur av bygdamyndini &
Velbastad.
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- Tad minsti trupulleikin er
at seta flgskuna fra ser.
Heldur er tad ein trupul-
leiki at gerast moralskt og i
adrar matar edrQur, sigur
Ingi Mohr.

Tad hava verid 2.948

vitjandi 4 vidgerdarheim-
inum, og tad er sjalvandi
eitt sindur ymiskt, hvussu
hesi klara seg undir vid-
gerdini og eftir.

Ta sjuklingarir koma inn
til vidgerdarheimid, er
stedgurin kanska nakrar
vikur, har sjaklingarnir
verda hildnir igongd alla-
tidina. Umleid helmingurin
av teimum vitjandi klara
seg vid einum vidgerdar-
umfari, stivliga 16% mugu
hava fleiri vidgerdarumfar,
men klara seg té. Tann
irestandi tridingurin er ikKi
nakad at gera vid, greidir
Ingi fra. Lagnan hja hesum
hoyrir ikki til ter mest
vekru. Tad mest vanliga er,
at alkoholikarar doyggja
millum 48-56 &ra aldur.

- Alkoholisma er i dag
ein stér deydsorsgk, hodast
hetta kanska eitur okkurt
annad i hagtglunum, sigur
Ingi Mohr.

A Heilbrigdio leggja tey
seg eftir at menna hvenn
einstakan sjukling. Tey faa
ikki mgguleika at vera f
sambandi vid umverdina
giggnum fjglmidlar ella
annad.

Sjalv innleggjanin og
Gtskrivingin verdur lggd til
reettis av leekna, sum eisini
tekur taer storu avgerdirnar.
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Sélarfrgdingur er eisini
knyttur at stovninum. Vio-
gerdarhattirnir fevna beadi
um fyrilestar, bolkavidgerd
og einskaklingaviogerd.
Tad verdur lagdur stérur
dentur & tad andaliga eins
og tad verdur lagdur dentur
& tad likamsliga, har
sjuklingarnir faast négv vid
at venja likamid. Tad starv-
ast niggju félk & Heil-
brigdid, og hetta umfatar
baedi kokkar og leknar. Tad
er so avgjart eisini tarvur a
fleiri starvsfolkum, skuldu
vit lika heilsa og siga.

Tad, at so mikid négv av
folkid hava verid a vio-
gerdarheiminum & Velba-
stad, merkir sjalvandi eisini
samfelagio, ta id tad ikki er
Okeypis at reka ein tilikan
stovn sum hendan.

- Teer kronurnar, sum
landid leggur i Heilbrigdio,
eru ein framdr god ilaga, ti
eftir vidgerdina, so spyrjast
négvir skattgjaldarar og
abyrgdarfullir ~ borgarar
burturdr. Hevdu teir istadin
verid verandi sjukir av
alkoholismu, so hgvdu tey
gll savnast sum sosialir
klientar, sigur Ingi Mohr.

Mentan
Sum &dur nevnt, so hoskar

Minnesota modellid veel til
mentanin i Fgroyum. Tad er
eisini i sambandi vid ment-
anini, at vit skulu finna
fleiri av orsgkunum til
alkoholismu.

Hagtelini siga okkum, at
tad er eitt sindur knytt at
landafrgdini, hvar vit finna
teir flestu alkoholikararnar.
Eitt nd i Iltalia siga hag-
tolini, at tad er bert eitt
prosent av teimum, sum
byrja at drekka, id utvikla
alkoholismu. | Noréurlond-
um er stgdan ein onnur, 0g
her liggur talid um tey
10%, sum (tvikla eina
misnytsla, eftir at tey eru
byrjadi at smakka ser a.
Talid & fgroyingum, sum
gerast misnytarir, er ikki
hegri enn i hinum Nord-
anlondunum.

- Ein fragreining upp &
hvi so er, hon er, at hesi
londini vio Midjarahavid
og har um leidir eru meira
siviliserad, og harvid duga
betri vid at drekka, sigur
Ingi Mohr.

Summum  pgrtum av
heiminum hava vit s&0, at
alkoholikarar heilt einfalt
hava Gtruddad seg sjalvar,
td 10 hetta vid misnytsla
veruliga hevur fingio ferd a
seg i ein so stéran part. Eitt
nG upprunafdlki i Avstralia

i vakra umhvervinum &
Velbastad husast Heilbrigdio,
sum nu hevur verid virkid i
15 ar.
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hevur i dag stérar trupul-
leikar vid ti, at teirra mis
nytsla er voksin so ovur-
honds ndgv.

- Abyrgdin liggur hja ti
einstaka, men tad slepst
ikki undan at vidurkenna,
at rusdrekka er komid vid
okkara dagligu mentan,
sigur Ingi Mohr.

Sjuka

Alkoholisma er eitt reetti-
liga kent evni millum
manna, men er eitt av teim-
um tabu liknandi evnunum,
sum folk flest plaga at
goyma burtur.

Ta vit spyrja eftir, hvat
alkoholisma er fyri nakad,
so er tad ikki nakad einfalt
svar.

- Vit meta, at
alkoholisma er ein sjika, i0
ber til at vidgera. At tad er
sjlka, er ikki nakaog, id vit
hava funnid upp 4. Badi
WHO (World Health
Organisation, bldm.) og
aorir kendir felagsskapir
meta alkoholismu sum eina
sjuku, sigur Ingi Mohr.

Tad, at alkoholisma er
ein sjikan, eru tad to ikki
gll, id taka undir vid, men
hetta gerst meira og meira
tann vanliga fatanin.

Ta tad kemur til at
definera sjukuna ella eyo-
kennini, so er tad heldur
ikki her nakad einfalt svar.
Teer flestu nidurstgdurnar
byggja &, at tad sjuki missir
tamarhaldid, og eftir hetta
ber ikki til at venda aftur.
Sviar hava eina rattilig
greida fatan av, hvat
alkoholisma er. Teir siga, at
ein alkoholikari er ein, id
drekkur 6vanligt.

Sosialurin ynskir Heil-
brigdid til lukku vid deg-
num.

Jana Dalsgaard, Sjukrasystrafelagio:

— Vit blokera arbeioio

Forkvinnan i
Sjukrasystrafelag
Faroya, Jana
Dalsgaard, heldur
ogvuliga litid um
seinastu Utmelding-
ina hja sjukrahus-
leidsluni. Fer leidsl-
an at sekja eftir
nyggjum folki, so
&tlar Sjukrasystra-
felagio at blokera
arbeidid

Heri a Rogvi

Forkvinnan i Sjukra-
systrafelag Feroya, Jana
Dalsgaard, sigur, at malid
a B6 er eitt mal millum
sjukrasystrarnar og
leidsluna & Landssjukra-
hasinum, men hon hevur
kortini nakrar vidmerk-
ingar.

Tad eru serliga seinastu
attalilsini fra sjukrahdsl-
eidsluni, sum hava fingid
forkvinnuna at loysa fyri
posabandinum.

- Eg haldi tad vera heilt
6hoyrt, at leidslan nytir
talid av sjuklingum sum
orsgk fyri ikki at gera
nakad vid starvsfolka-

- Fara teir at sgkja eftir folki 7. desember, so blokera vit
arbeidid, soleidis at okkara limir ikki sleppa at sgkja, sigur
Jana Dalsgaard.

trupulleikan. Tad taka als
ikki tad vid, hvussu
sjuklingarnir eru til at
hava vid at gera, sigur
Jana Dalsgaard.

Hon heldur, at stgdan er
sera 6heppin, og hon visir
stadiliga &, at sjukra-
systrarnar veruliga eru
komnar i eina tronga
stgou, ta i0 teer hava tikid
hetta stigio.

Jana sigur, at tad heilt
einfalt ikki eru sjukra-
systrar til at sgkja stervini
4 B6, um tad kemur so
langt.

Seinastu ordini  fra
sjukrahusleiosluni  siga

okkum so mikid, at teir i
seinasta lagi 7. desember
fara at sgkja eftir folki,
um eingin loysn verdur
funnin.

-Fara teir at sgkja eftir
folki 7. desember, so
blokera vit arbeidid,
soleidis at okkara limir
ikki sleppa at sgkja, sigur
Jana Dalsgaard.

Ta Sjukrasystrafelagio
tekur hetta stigid, fer
hetta at merkja, at tad
mestir heilt einfalt ikki
fer at bera til hja leidsluni
at manna deildina.

Joanis Erik Katlum:

B6 er hdskandi

Sjukrahusstjorin
heldur ikki tad vera
neydugt vid fleiri
starvsfolkum til B6.
Hinvegin sigur hann
seg asanna, at tad er
tgrvur & betri am-
bodum. Sum stgdan
er nu so standa
partarnir langt fra
hvarjum gdrum

Heri & Rogvi

Malio um ter mongu
uppsagnirnar fekk eina
nyggja vend, ta id sjukra-
hisleidslan & Lands-
sjukrahdsinum tysmorg-
unin kom vid tidinda-
skrivi um, hver teirra
stgda er i malinum um
sjukrasystrarnar a B6.
Kvgldid fyri hevdi Joanis
Erik Kgtlum bodad fra, at
teir ikki mettu tad vera
neydugt vid fleiri starvs-
félkum til deildina. Nio-
urstgdan hja sjukrahis-
leidsluni er sum fylgj-
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Ut fra teimum
tiltakum, sum eru gjord |

andi:

2001, virkseminum a
deildini og verandi
starvsfélkorku er tad
einki, sum ftalar fyri, at
starvsfélkorkan a B6 skal
gkjast.

Haraftturimoti er
leidslan a Landssjukra-
hasinum greid yvir, at
nakad itgkuligt og muna-
gott skal gerast fyri, at
betra um arbeidsambod
og Utgerd hja rgktar-

til tarvin

Joanis Erik Kgtlum hevur
ongar @tlanir um at bigja
um fleiri pengar til
starvsfolk & B6

starvsfdlki. Hetta verdur
ti radfest hggt i figgj-
ararinum 2002.

Hetta er greid tala, og
hetta stadfestir samstund-
is, at partarnir eru reetti-
liga langt frd hverjum
gdrum.

I sama tidindaskrivi
farir leidslan eisini fram,
at vidurskiftini & B6 eru
batnadi seinastu A&rini.
Eitt nG er talid av innlegg-
ingum munandi batna.

Tad, sum sjukrahus-
leigslan serliga leggur
dent & i teirra provfersiu
er, at talid av sjuklingum
pr. starvsfolk er leegri enn
i flestu sjukrahGsum i
Danmark.

- Naesta stigid verdur at
kalla inn til fund millum
partarnar, sigur Joanis
Erik Katlum.




