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Jol og livandi 1j6s

NU jolini eru i nand,
frgast vit um hugna-
ligu lgturnar i glem-
uni fra kertuljésin-
um. Men eins vgkur
livandi ljosini eru,
eins vandamikil
kunnu tey gerast, um
reett ikki verour
atborid

Rigmor Dam

Sglan av livandi ljésum er
gkt ndgv seinastu Arini.
Eini fyra-fimm prosent ar-
liga, sambeert vinnuni. Og
tey eru at faa i alskyns
litum og stgddum - vid
anga, i ymsum skapi, fyr-
fatsljés og vanlig stearin-
ljos.

Samstundis visa kann-
ingar at ljés kunnu vera

vandamikil, um reett ikki

-~

verdur borid at. Serstakliga
kann vandi standast av
figurljésum, id kunnu fléta
yvir, geléljosum, gull- og
silvurljésum og fyrfatsljos-
um.

Ljos krevur varsemi

- Kanningar visa, at fyrfats-
lj6s kunnu loga hélvan
metur upp i loft, sigur Ole
Falkengaard, sum er leidari
fyri kanningareindina &
Dansk Brandteknisk Insti-
tut (DBI).

- Og tiverri hava folk tad
fyri, at seta fyrfatsljés hvar
sum helst, eisini & eldfimt
tilfar, so sum plast. Tad
kemur meira enn so fyri, at
tad, sum i fyrstani toktist
vera ein vanligur sjénvarps-
eldur, i veruleikanum
komst av, at folk hava verid
Oansin og hava sett fyr-
fatsljés beinleidis & sjon-

At minnast til i sam-
bandi vid livandi 1j0s:

 Fyrfatsljos kunnu spreingjast - serstakliga um
fleiri 1jos standa saman ella um ljosid er i

lokadum staka.

« Fyrfatsljos skulu standa & undirlagi, sum ikki

kann brenna.

e Geléljés kunnu spreingjast, um veeta er i

gelénum.

e Um fyllan ella pyntid, sum er i gelénum, er
eldfimt, kan tad flétna upp og tendrast.

 Geléljos vid pynti i eiga at goymast burtur fra
smébgrnum. Bgrnini hava hug at taka lutirnir
upp Ur brennandi heita lgginum.

« Sjalvslgkkjandi ljos eru ikki altid sjalv-
slgkkjandi - somu fyrivarni eigur at takast, sum

til gll 1j6s.

¢ Kulu- og figurljés renna illa og veikurin kann
renna vid. Skulu ti altid standa & undirlagi, sum

ikki kann brenna.

 Tad er betur at kgva logan, enn at blasa ljosid.
« Slgkk ongantid vid vatni. Stearinlggurin kann

spreingjast.

trupulleiki eru ljoésastakar
sum als ikki eru egnadir til
livandi 1j6s. Til demis
stakar sum eru innilokadir
og sum eru av eldfimum
tilfari, ella burturdr tilfari
sum kann verda ovurhita.
Eisini ljoskransar eru at-
voldin til nogvar eldsbrun-
ar.

Vanlukkur vid livandi
ljosi koma ofta fyri i de-
sember. Grann, pynt og
bond eru sera eldfim, og ta
i0 6happ henda, eru folk

adrenn ov seint er. Men tad
kemur meir enn so fyri, at
folk ikki eru nog skjot, til
demis t& talan er um eldri
folk, i0 eru illa gongd, ella
ta folk eru sovnadi, kanska
i fyllskapi.
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varpskassan.

Ein annar

oftast kvik og slgkkja

Nyggja dynu - dun, fjaorar ella fibur?

Hvarja dynu skulu vit velja? Skal hon vera bilig ella dyr? Blandad dun og fjadrar? Ella kanska vid syntetiskari fyllu?

Ein gdo dyna liggur teett at holdinum alla nattina. Ti skalt ti velja eina dynu, sum héskar jast til tin. Hygg eftir merkinum fra Dansk

Um dun

kostnadurin & einari ddndynu
liggur ar 500 krénum upp i
nakrar tasund

dun isolerar sera veel

dun hitar betur enn fjadrar av ti
at dan inniheldur meira luft.
Tao er luftin i fylluni, sum
heldur kuldanum dti

gratt og hvitt dan isolerar lika
vel

dunnudin og gasadin isolera
lika veel

vidhvart er fyllan i dynum end-
urnytsla. Um dynan hevur
Dansk Varefakta merkid, skal
standa um talan er um endur-
nytta fyllu

dynan ma einans seljast undir
heitinum ddndyna, um 51% av
vektini & fylluni er din ella 85-
90% av rammalinum er dun
tad er tydingarmikid at lufta
dynuna um morgunin. Vit
sveitta millum 2 og 5 dl hvgrja
néatt.

Varefakta, ta td velur, ti har feert t greid bod um dynuna.

Um fjadrar
- dynur, har fyllan er blandad dun

og fjadrar, eru ndgv biligari enn
dundynur

1 kg av hgsnafjadrum kosta
einar 7 krénur, medan 1 kg av
dani liggur millum 400 og 1000
krénur

hgsnafjadrar kunnu verda
knastir sundir, hakkadir og
rukkardir, men teir smokka
saman ta teir verda nyttir
dynur sum innihalda eina
blanding av dini og fjadrum
isolera ikki eins va&l og
dundynur

Um syntetiska fyllu

dynur vid syntetiskari fyllu eru
nogv biligari enn dindynur

ein syntetisk dyna isolerar lika
veel sum ein dindyna

fyllan er av polyesterfibrum.
Tey kunnu vera rullagi til smaar
kalur, sum kennast eins og dun.
Fibrini kunnu eisini vera langir
trevsar

folk vid ovurviokvemi moti
dusti kunnu nyta dynur vid syn-
tetiskari fyllu, av ti at teer kunnu
vaskast @ 60 stigum. Hitin
drepur dustmotturnar (stevmid-
urnar)

dynur vid kunstigari fyllu upp-
taka langt ifrd so ndgva veetu
sum dundynur. Ti er heldur ikki
neyougt at lufta teer eins vel og
dynur vid nattarligari fyllu.

Lufta dyn-
urnar uti?

Spurningur_
Er tad soleidis, at vit

ikki skulu lufta dynur-
nar uti?

Svar

Hasmottur trivast best i
fukti. Ti er tad ikki gott
at heingja dynurnar Gt
ta luftin er slavin. Bida
til kuldin kemur - t&
trysio er hggt og himm-
alin hggur.

Um tG vilt koma hus-
mottunum til livs, skalt
ta lufta 4t i kamarinum
oftani, stutt hverija ferd.
Til dgmis 5-10 min. 2-3
ferdir hvgrt samdegur.

Um ta eigur ein
vetumatara  (hygro-
metur) eigur luftveetan
at vera haegst 45% a
veturi og 60-65% &
sumri.

Um td hevur ovurvid-
: ; kvaemi, kanst t0 vaska
- At enda, viga dynuna. Hon er dynuna og koddan av

turr, ta hon vigar tad sama sum og 4 Vaska & 60 stig-

adrenn vask um, soleidis at allar
hismotturnar doyggja
og syrg fyri at dynan er
heilt turr &drenn hon
verdur tikin i nytslu
aftur.

Um at vaska dynur

- Ta dynan skal vaskast, skalt td
fyrst viga hana. Hon skal viga
eins ndgv aftana sum adrenn

- Vaska hana i einari storari
maskinu, t.d. & vaskarii

- Dynur vio dini verda vaskadar
a 40 stigum

- Dynur vid syntetiskari fyllu
verda vaskadar a 60 stigum

- Turka dynuna i turkitrumluni
vid midal hita. Tad tekur okkurt
um 1 1/2 tima at turka eina
dundynu og 1/2 tima fyri eina
syntetiska

- Tak dynuna Gt av og a og brest
fylluna sundur, so hon ikki
vevjist saman
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Fleyr feer nyggjan dyst

Flogbdltssambandid
hevur givid kvinnu-
lionum hja Fleyr
viohald i keeruni
vidvikjandi dystinum
moti IF

Jakup Mark

Flogbéltssambandid sendi
sunukvgldid skriv til Fleyr
og IF, har greitt verour fra,
at dysturin, sum vard leikur
millum felggini hin 18.
november.

IF vann dystin 3-1, men
Fleyr gjordi alt fyri eitt
greitt, at teer stladu ser at
kaera dystin. Hetta ti fleiri
feilir vorou framdir i fjérdéa
settinum.

Kearan hja Fleyr bygdi &
try hgvudspunkt. Tey sggdu
IF hava framt rotationsfeil i
fjoroa settinum, uttan at
domarin  hevdi revsad
fuglfirdingar eftir teimum

Floghdltssambandid skuldi tysdagin aseta, naer dysturin millum kvinnulidini hja Fleyr og IF

skal speelast umaftur

asetingum, sum logar-
teksturin fyriskrivar. Eisini
kerdi Fleyr um, at IF i
sama setti hevdi tikid sitt
tridja time-out, og at enda
vard keert um, at IF i sama
time-out’i  framdi eina
Gtskifting, uttan at henda
vard skrésett.

Vidhald i einum petti

I skrivinum til Fleyr og IF
sigur flogbdltssambandio,
at Fleyr hevur fingid vio-
hald i fyrsta pettinum i
kaeruni.

Ta Fleyr gjerdi vart vid,
at IF hevdi framt rota-
tionsfeil, var stgdan 22-22.
Domarin tok ta eitt stig fra
IF og gav Fleyr eitt, so
stgdan gjerdist 23-21. Tad
kundi t6 staofestast, at
skeivi leikari t& longu hevadi
servad triggjar bdltar, og
attu démararnir ti at broytt
stgduna til 23-19 til Fleyr.

Viovikjandi hinum bad-
um pettunum i keruni, so

hevur Flogboltssambandid
vist &, at tey ikki meta hesi
vera orsgk til at &seta
nyggjan dyst. Sagt verdur,
at i badum fgrum er talan
um metingar fra dom-
aranum, og at grundalag
ikki er fyri at broyta hesa.

Vidhald i einum av
akerupunktunum var té
nég mikio fyri Fleyr, og
tiskil verdur nyggjur etl-
andi asettur. 1 hevur té
mgguleika keera avgerdina,
og skal hetta ta verda gjort
innan tvey samdggur eftir,
at felagid er kunnad um
avgerdina.

NU verour spennandi

Komid er fram til atta
teir seinastu luttak-
ararnar i Coca-Cola
kappingini, og na
fara fyrstudeildar-
lidini eisini at dystast
moti hvgrjum gdrum

Jakup Mark

Vanliga verdur steypa-
kappingin i hondbdlti ikKki
veruliga spennandi, fyrr
enn komidé  er il
fjoroingsfinalurnar, og
soleidis er eisini hesaferd.
Tad er nevnliga ikki fyrr
enn nq, at fyrstudeildar
lidini hja ymsu felggunum
koma at hittast, men hetta
merkir td ikki, at eingin av
undanfarnu dystunum
hevur verid spennandi. Eitt
nG mundi tad eydnast tridju

deildarlidnum hja kyndils-
monnum at basa besta
lionum hja H71.

Fleiri lokaluppgerair

Téa alt kom til alt, so kom
tann stéra sensationin t6
ikki hesa ferd, og hetta

merkir, at gll sjey fyrstu
deildarlidini eru komin i
fjordingsfinalurnar  hja
baedi monnum og kvinnum.

Ein av teimum fyra lokal-
uppgerdunum hja monnum
verdur imillum Tjaldur og
StiF

Einastu lidini, sum ikki eru
Ur bestu deildini eru nast
besta manslidid hja Neist-
anum og so kvinnurnar hja
Tjaldrinum, sum helst eru
nogv sterkasta lidid i adru
deild.

Sum lutakastio visir, so
verdur tad hja monnunum
at kalla bert lokaluppgeradir,
sum eru & skrénni. Ein i
Eysturoynni, ein i Nord-
streymi og so tveer i Havn,
har H71 tykist hav fingid
leettasta dystin.

Vidmerkjast skal eisini,
at HSF eisini i fjoro-
ingsfinalunum tilskilar seer
reett at styrkismeta lidini,
og er hetta orsgkin til, at
eingi av teimum fyra ovastu
lidunum i fyrstu deild skulu
spela  imdti  hverjum
gorum.

Hja kvinnunum verdur

hinvegin ikki talan um
nakra lokaluppgerd. Her
eru lidini somuleidis styrk-
ismett, og skal Gtgangsstgdi
takast i landskappingini, so
er ventandi, at lidini i
halvfinaluni verda Neistin,
Stjgrnan, VIF og VB.

Tad er upp til felggini at
gera av, nar dystirnir i
Coca-Cola kappingini
verda leiktir, men HSF
hevur t6 asett, at hesir skulu
vera avgreiddir i seinasta
lagi 22. desember.

Dystirnir i steypa-
kappingini eru hesir:
Menn:

H71-Neistin 11
Neistin | — Kyndil |
KIF I -VIF |
Tjaldur | -StiF 1
Kvinnur:

Neistin | — Séljan |
VIF | —Tjaldur 11
StIF I - Stjgrnan |
Kyndil I - VB |



