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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

RIste

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rettinum og navni a

kokkinum.

@l slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

UPPSKRIFT: Ada Horn

0ar
<kukiarnur

Sunt og lekkurt abit at geva barnunum vid i tann sunna
matpakkan. Smakkar eisini val afturvid einari salat.

Tilfar:
Sélsikkukjarnur
Soja

Lat sélsikkukjarnirnar a turra pannu. Set hitan til.

Rista sélsikkukjarnirnar @ midal hita, i einar 10 minuttir.
Sélsikkukjarnirnar skulu ristast soleidis, at taer bara akkurat faa
lit. Vendkjarnunum av og a a pannuni og hav eyga vid, at teer ikki
verda brendar.

Ta id sélsikkukjarninar eru ristadar, tak taer av pannuni og lat soju
Gtyvir teer, imedan taer enn eru heitar. Blanda val saman. Hvussu
négva soju td ynskir at lata atyvir, er upp til tin. Eg briki einar 2
spsk til eina pannu av sélsikkukjarnum.

Laettast er, um ta ikki fyllir ov négvar sélsikkukjarnir
a pannuna i senn.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

D Chomasam himti

TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Hver karamella

ert ta?

NU ER HON SJALV — QUALITY STREET
ESKAN - KOMIN A BORBID.

Ta grevur eftir tini yndis kramellu, men hon er ikki at finna.
Ertd kanska tann Peningaligi? Tey Torf@ru hava ikki hendan
trupulleikan - teirra karamella er altid eftir til endans.

Finn dtav, hver karamella ta ert, og ver frammi vid eskuna

i g6dari tid neestu ferd.
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Toffee Finger . e

- Barnsligi a

Taer damar formin & hesi karamellu.
Hon er lgtt at tyggja, og stuttligt
er at bita sjokulatuna av, adrenn
karamellan verdur etin gll, sum
hon er.

The Purple One - Inbundni

Teer damar sjokulatu og
karamell, men velur hesa ti
at hon hevur eitt yvirraskilsi
innast - ngtin. T4 velur ikki
tad einfalda.

Toffee Penny

- Peningaligi o
Vénandihevurtﬂsterkar:‘%
tenn, t7 hetta er ein o
plombuattrekkjari.

Karamellan er seig og
veelumtokt. Minnir ikki sgrt um at
tyggja uppa eina 20-krénu.

The Green Triangle - Bleyti

. Tey, sum hava forlornar tenn
ab.  og pinkubgrn, velja nokk
M hesa. Einfald og bleyt

kediliga.

Caramel Swirl - Hdlvvaksin
Ta er kanska vaksin fra e
Toffee Penny, men er # @
ikki reettuliga til reio- g
ar at kasta teg yvir

- & markinum til tad @&

Coconut Eclair
- Avintyrari
Taer damar tad sgta og goda her
i livinum. Ferdin gongur kanska
til tropisk paradis, ta ta fer av
landinum. At kokos er sera fitandi
leggur ta ikki pettif.

Toffee Deluxe

- Livsnjotari

Ta er uppvaksin vid
Toffee Fingerog Penny,
men taer badar eru vordnar
ov barnsligar og einfaldar. NG
krevur gémin nakad meir.

Orange Crunch - Sunni

Teer damar best manda-
rinir, men ta teer eru upp-

etnar, og hevur ti hug a
onkrum, er tad karamellan
vid apelsinsmakki, sum nokk
er tann sunnasta hoast alt.

Strawberry Cream - Torfari
Jardberja krem 1 myrkari sjoku-
oy latu. Ta er vaksin, troytt
W av einfpldum toffee og
mjolkasjokulatu. T trivst
best millum jol og nyggjar,
ta tad einasta, sum er eftir
eskuni, er tin favorittur.

Orange Cream - Vaksni
Ta hevdi allarhelst viljad havt eina
heila esku vid bara Orange Crunch

Orange Cream. Caramel Swirler < & ~og Cream. Tad skal
eitt gott millumting. %% smakka eitt sindur

Milk Choc Block

5_ - Fyrakantadi

Ta trivist vid fgstum ramm-
. um. Hesa karamelluna
. hevur ta etid 1 nogv ar
og tlar teerat halda a
fram vid ti, héast at td er
reettuliga einsamallur um tad.

~ sUrt og beiskt.

Vanilla Fudge - Nytonkjari

Ta gleddist, ta td lat eskuna upp
0og sa at onkur endiliga hevdi
funnid uppa okkurt nytt. Enn er ta
reettuliga einsamallur um at hava
uppdagad hesa g
karamelluna.




