Set og syndafull jol

Jolamanaadurin er hin
allarhugnaligasti og
mettasti a arinum. Alt er
lika sum i fjor, og soleidis
skal tad vera. Ord sum
»plagar« og »man eigur«
eru finar umberingar fyri
at gera livid til eina stora
veitslu i nakrar faar
dagar - eins og a olav-
seku. Tad er litil fornuftur i jélatraditionun-
um. Hugsa bara um villu jélafrokostarnar,
allan tann feita matin, gavugallskapin,
risastoru orkunytsluna og drykkiskapin, sum
eisini mynda jolamanadin. Alt samalt mét-
setingar til heilsug6da og umhvervisvinarliga
livsstilin, sum verdur praedikadur nidur i
okkum dagliga. Ein livsstilur, har vit helst
skulu vera eitt sindur bangin alla tidina — ta
hava vit tad, so logid tad ljodar, kanska best.
Men vidhvert hava vit bara brik fyri ikki at
skamma okkum longur. Og so fara vit heilt
yvir i hina grevina, har deydssyndir um ovat,
oydslari, leti, fafongd og grammleiki sleppa
at rada. Og hvat er tad ikki himmalskt :-)
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Model: Bjort Lind, Térshavn
Klzeair: Janiik

Har og smyrsl: Royal Harfridkan
Myndateka: Alvur Haraldsen
Lagt tilraettis: Ragnhild Dam
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Maéti: Pelsur er eitt mast ... s. 4
Jensinusa: Klumma og poesibok ........................ s. 6
Jol: Medan vit bida ..o s. 8
Livsstilur: Rockaraparid vid barnunum ............... s. 10
Méti: Stilfull ajélum ... s. 14
Heim: Hvgr byr i stovuni? ..., s. 18
Kvinnumynd: Liv er ein cupcake freak .............. s. 22
Jol: Ynskikalendari ... s. 26

Livsstilur: Bgrn og hundar i somu stovu ............... s.
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Méti: Frisgrskalin 2

Jol: Fyra pyntad jolatrg .................

Ferding: Tivoli i desember

Matur: Oddvgr far einglarnar at syngja
itriv: Virkio vetrarheim .................
Matur: Vinkjallarin a Hotel Fgroyum

Hus og heim: Fritidarhds vid Gtsyni
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