Oddver fzer einglarnir at syngja

Dunnubringa vid appilsinsés og mandluris a la Oddvgr. Royn spennandi j6lauppskriftirnar
(r nyggju kakibokini hja Oddver Skardhamar. Vit & Rakinum hava longu verid T kgkinum og
kunnu lova, at himmirikid er naer — serliga fall appilsinsésin i goda jord

Lagt til reettis: Rigmor Da

Dunnubringa vid appilsinsés og waldorfsalati

(2 personar)

2 dunnubringur, uml 300 g hver
25 g av smari

/2 tsk. av grovum salti

Pipar

Rist nakrar skurdir T bringuskinnini og krydda vid
pipari. Legg & heita pannu vid smari og steik vid
litlum hita, fyrst atsiduna T uml. 12 minuttir, so
innsiduna i uml. 15 minuttir, ella til gjggnumstokt
er. Tak av og krydda vid salti. Legg staniol Gtyvir
og lat standa T einar 10 minuttir..

Ris a la Oddvar

1 litur av mjolk

1Y2 dl av risingrini

1 klovin vaniljustong

22 dl avréma

2Y2 dl av strréma 18%

1 spsk. av sukri

75 g av smatt skornum mandlum

Lat grynini og vaniljustong 7 mjélkina og kéka vid
j@vnum hita. Regr T grytuni so, at mjélkin ikki
brennist  botninum. Tak grytuna av hitanum, ta
id grynini eru vordin til greyt og set at kélna.
Piska réma og sukur til skdm og blanda vid
strrémanum og greytinum. Koyr mandlur i.

Jardber og rabarbusés:
250 g av jardberum
Sitrénsaft og sukur

6 stelkar av rabarbum
2-2%Y2 spsk. av vatni

8 spsk. av sukri

Appilsinsés:

2 spsk. av sodnum fra pannuni

1 dl av nypressadari appilsinsaft
2 dlavréma

1 tsk. maizenamjgl

kalt vatn

3/4 tsk. av grovum salti

Pipar

Appilsinsés:

Koyr 2 spsk. av sodnum fra pannuni i eina gryta
saman vid appilsinsaft og roma. Fa upp a kék og
rgr maizenamjgl Gt T kalt vatn og javnad sésina.
Kéka vid litlum hita i uml. 1 minutt. Smakka til vid
salti og pipari.

Jardber og rabarbusés:
Sker jardber T kvartar og stroy sitron og sukur
omanyvir. Sker rabarburnar 1 3-4 cm stérar bitar,
legg i eina grytu og lat vatn og sukur 7. Kéka vid
litlum hita, til bitarnir eru mayrir.

Blanda rabarbur og jardber saman og hav sdsina
til greytin.

Grgn waldorfsalat:

1 salathgvd, t.d. frisésalat ella bladsalat
1 bakki av feldsalati ella rukola

4 stelkar av bladsellarf

1 purra

2 streplir

100 g av grénum ella blaum vindravum
50 g av valngtukjarnum

Eitt sindur av sitrénsaft

Dressingur:

1/2 dl av olivenolju

1 spsk. av balsamicoediki
/2 tsk. av havsalti

/2 tsk. av dijonsinnopi

Grgn waldorfsalat:

Sker salatid 7 stor stykkir og bladsellari og purru i
tunnar flisar. Sker vindravurnar 7 helvt og sdreplini
i puntar. Dyppa puntarnar 7 sitrén, so at teir ikki
verda branir. Blanda dressingina og koyr oman yvir
salatid. Blanda salatid veel og pynta vid
valngtukjarnum.




