Bobby Zamora i stérformi og eitt annars veel spaelandi
Fulham hglvadu leygardagin ensku meistararnar av. 3-0
gjerdist endaliga urslitid, og hesa ferd fekk domarin ikki
skuldina fyri tapid. istadin stadfesti Sir Alex Ferguson, at
trupulleikarnir i verjupartinum eru ovurstorir, og at tad fyrst
og fremst raeedur um at faa Vidic og Ferdinand til reidar at
spaela, 4drenn hann fer at seta kikaran méti ngkrum

oddasessi.

Lampard try brotssperk

Tad eydnadist ikki heilt hja Chelsea at skraeda seg purasta leyst i oddinum i
ensku Premier League, ta lidid sunnudagin skuldi gera saer daelt av
tapinum hja Manchester United leygardagin. A Gtivelli iméti West Ham
fekk oddalidid bara javnleik burtur ur dystinum, sum fyrst og fremst snui
seg um tvey brotssperk.Tad fyrra av setti Alessandro Diamanti i netid fyri
West Ham, men tad seinna fekk av alvara @3i i badar legurnar,og démarin,
Mike Dean, kom reettiliga i brennidepilin. Frank Lampard skoradi fyri
Chelsea, men Dean vildi tvaer ferdir hava skotid tikid av nyggjum, ti
Chelsea-spaelarar véru ov grammir at koma inn i brotsteigin. Tridju ferd
vard malid té gédkent, og Chelsea er nu fyra stig 4 odda i Premier League.

verdur gjert burturdr. Vit venja
oftari, enn eg eri von vid heima i
Fgroyum, og sum heild verdur
gingid négv haegri upp i tad her, sig-
ur Karina, id heldur danska flog-
boltin vera & ndégv heegri stigi enn
tann fgroyska.

Tad sama heldur Sélva, sum nu er
i sinum tridja landi og spaelir innan
fyri bara halvtannad ar.

- Adrenn eg kom til Danmarkar,
speeldi eg eitt halvt ar vid Svedala
Volley i Sveriki og undan ti eitt halvt
ar vid VB Amber-Lénster i Luxem-
bourg, og eg haldi, at danski
flogbdlturin er & haegri stigi enn i
teimum londunum. Her eru fyra tey
bestu lidini nokk so jevn, medan tad
i Sveriki voru eini tvey lig, id voru
veel betur enn hini, men i nordur-
lendsku meistarakappingini fyri 1id
roynast tey donsku drugvari Og eg
rokni eisini vid, at tey bestu donsku
hgvdu vunnid & ti besta i Luxem-
bourg, sjalvt um tad kanska er eitt
sindur torfert at samanbera soleidis,
sigur Solva.

- Sum Karina sigur, so er venjingin
eisini hardari, og i Brondby venja vit
seks ferdir um vikuna, umframt at
vit tveer ferdir venja styrkivenjing.
Skalt tu vera vid her, eru tad nekur
ting, tu mast seta a hillina, og tad er
einki sum eitur, at tu til demis bara
ikki metir til venjing.Um eg til dem-
is skal til eina roynd, kann eg faa fri
fra venjingini dagin fyri, men meira
enn tad verdur tad ikki til.

Hoéast meira verdur kravt av teimum
og tad er hardari at speaela i bestu
donsku deildini, so eru Sélvd og
Karina samdar um, at ein tilvera i
donskum flogbdlti er nakad, teer
fegnar vidmaela @drum feroyskum
speelarum, ti tad hevur givid teimum
sera négv.

- Vit spaela nokk so négv upp 4
sama mata, sum vit gera a landslio-
num, ti speelid gongur skjétari og
bélturin verdur hildin lzegri. Fyri mitt
vidkomandi vil eg siga, at eg havi leert
ndgv av at vera her i Brendby, og til
demis dugi eg nl négv betur at lesa
spaelid hja motstgdulidnum, sigur
Solva, id eisini ser tad sum sera
mennandi og gevandi, at tu hverja
viku spaelir iméti gédum lidum og
sera gédum spaelarum.

Brgndby VK, sum Solva Dimon
speelir vid, var ikki fyrr eitt av felag-
unum, nakar roknadi vid i donskum
kvinnuflogbélti, men tad er broytt
seinnu arini, so nu er felagid mest-
sum fastur partur av toppinum, har
tad serliga er Holte IF, id er tad stéra
og sterka felagid vid teimum bestu
spaelarunum.

Gentofte Volley, sum Karina
Debes speelir vid, er ikki eitt felag,
sum er fremmant fyri feroyskum
ikasti, ti Hjordis Johannessen i Fleyr
hevur fyrr speaelt vid felagnum,
umframt at Fleyr-venjarin, Hans
Mikkelsen, kennir venjarin i Gen-
tofte. Tann vegin kom sambandid i
lag, so Karina kundi speela vid Gen-
tofte, t& hon kom nidur eftir
summarfritidina i ar.

— Felagid er akkurat flutt upp, so
tad hevur verid nokk so trupult,
men samstundis er tad reettiliga kul
at spaela imoti lidum, sum eru so
noégv betur, og eg haldi, at eg havi
leert sera négv hesar fyra manad-
irnar, eg havi verid nidri, sigur Karina,
i0 ikki bara hevur verid knytt at
besta kvinnulidnum, men eisini
hevur speelt vid U20-lidnum hja
felagnum.

- Har er stgdan eitt sindur @drvisi,
ti Gentofte Volley er ein av favoritt-
unum at vinna deildina. So hdast
leidin hja maer nu liggur aftur til For-
oya, so hava vit avtalad, at eg skal
koma niduraftur i mai manadi at
hjélpa U20-lidnum i endaspaelinum.

Nogva spalitio
At foroyskir flogboltsspaelarar einki
hava at vera bangnir fyri, ta teir fara
til Danmarkar at speela, kunnu baedi
Karina og Sélva skriva undir uppa.
- Vit eru sera veel mottiknar her,
og tad hevur ikki verid nakar trupul-
leiki veruliga at gera ein partur av
lidnum, sum eisini uttan fyri vellin
hevur gott samanhald. Og vit hava
godar venjarar, sum veruliga hava
nakad at geva, sigur Karina, sum
eisini hevur fingid nogva spaelitid a
lidnum hja Gentofte Volley. Hon er
byrjad inni i flestu dystunum og er
sloppin inn i gllum uttan tveimum.
- Eg havi speelt sum midja, sum er
sama pldss, eg eri von vid heiman ur
Foroyum. Hesar fyra mdanadirnar
haldi eg eisini, at eg havi lzert ordi-
liga négv og eri blivin ein betri

spaelari. Undan Oyggjaleikunum var
eg vid i bruttohdpinum til A-lands-
lidid, uttan té at koma upp i part,
men nu er heilt vist malid hja maer
at koma & A-landsligid, sum i
summar skal spaela EM-undankapp-
ing.

Eisini Solva hevur fingid négva
spaelitid, héast hon hevur havt ein
skada i gkslini at drigist vid.Venjarin
hevur ti i stadin brikt hana sum eitt
slag av libero, so hoéast hon ikki
hevur fingid smasjad, er hon sloppin
at arbeida vid méttekunum.

— Veddurin, sum situr millum
okslina og herdabladid, hevur gjort,
at eg ikki havi fingid sligid, so ti havi
eg ikki fingid spzelt sum vant. Men
venjarin hevur kortini brukt meg
ndgy, so eg havi spaelt sum eitt slag
av einum eyka libero. Vit hava libero
frammanundan, so eg havi verid
skift inn og ut, alt eftir rotationini, ti
eg ju ikki havi fingid spaelt frammi
vid netid, greidir SOIva fra.

- Eg havi alla tidina fingid vidgerd
fra fysioterapeuti og eri so spakuliga
vid at koma fyri meg og eri so smatt
byrjad at slaa aftur. At eg havi spaelt
inni sum moéttekuspeelari, er tibetur
ikki gingid ut yvir skadan, men i
stadin havi eg fingid ment moét-
tokurnar, so eg havi fingid négv
burturdr allikavael.

NG stundar til jéla, og baedi Karina
Debes og Sélva Dimon koma heim
til Foroya at halda jol, og badar
skulu niduraftur, ta jolini eru farin
afturum. S6Iva fer ta niduraftur at
halda fram vid lestrinum og flog-
boéltinum, medan Karina bara skal
nidur at venda, ti hon hevur eina
roynd eftir. Sidani liggur leidin hja
henni heimaftur til Feroya, men hon
aetlar saer niduraftur seinni.

- Eg fai seinnu helvt av kappingini
i Eik-liguni vid,nu eg komi heimaftur
at spaela vid Fleyr. Men eg aetli maer
aftur til Danmarkar seinni, og tey i
Gentofte Volley hava longu sagt
maeer, at eg eri vaelkomin aftur til
felagid, td tad verdur. Helst gongur
gott og veel eitt ar, men hesir fyra
manadirnir hava givid maer so négy,
at eg fegin fari aftur til Danmarkar
at spzela flogbdlt, sigur Karina.

S6lva hevur avtalu vid Brendby
Volley fyri alt hetta kappingararid,

Badi Karina Debes og Solva Dimon halda, at teer leera sera
nogy, ti ter hverja viku spaela iméti godum lidum, og teer
meela avgjert edrum feroyingum at taka stigio og royna seg i

donskum floghalti

men enn er hon ikki greid yvir, hvus-
su tad verdur vid hennara utbugv-

ingarvidurskiftum eftir summar-
stedgin.
- Eg havi einar triggjar

utbugvingar, eg skal radfesta, og so
tad eisini ein spurningur, hvussu
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godar stundir eg havi, td eg fari
undir eina Utbugving. Men eg speeli
flogbdlt, ti eg timi tad ordiliga veel,
so ta tey her i Brendby eru opin fyri
at halda fram vid samstarvinum, er
eisini storur meguleiki fyri, at eg
haldi fram, sigur Sélva.

Danska Elitudeildin - kvinnur

Nr Lio Dystir Vunnir Taptir Settmunur Stig
1 Holte IF 11 11 0 33- 1 22
2 Fortuna Odense Volley 11 9 2 28- 8 18
3 Brgndby VK 11 8 3 26-11 16
4 Frederiksberg Volley 11 6 5 20-20 12
5 Skovbakken Volley 1 3 8 1326 6
6 Lyngby Volley 11 3 8 13-26 6
7 GentofteVolley @ 11 3 8 1227 6
8 ASV Arhus 11 1 10 5-31 2



