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og tey voru otruliga blid folk og gévu
teimum gavur. Men ta i0 sagt varo,
at teer voru danir, métmeeltu teer og
sggdu, at teer voru ur Fgroyum. Tad
var ikki minst orsakad av Muhameds-
tekningunum, at teer avnoktadu seg
sum danir.

Neydars bern

Tad gjerdi feroysku kvinnunum ilt at
siggja négv bern vid sarum & beinunum
og noégv bern vid nalvabrokki. Teer
fingu at vita, at har voru émetaliga
nogyv foreldraleys bern orsakad av krig-
num, ella foreldrini véru deyo av AIDS.
Insest var 6gvuliga dtbreitt, og barna-
deydiligheitin ovurhonds stor.

Teer mettu einum manni vid eini
barnakistu 4 ekslini.

Teer sluppu at vitja eitt sjikrahus,
sum meira var eitt lasarett. Sjuklingarnir
voru fair, ti tad kostadi so nogv at
koma inn & sjukrahusid. So illa st6o til
a sjukrahdsinum, at tomu sengurnar
stoou uti i tininum, og sjukrahusio
hevdi ikki rad til at keypa madrassur.

Har véru bara tveir sjuklingar. Ann-
ar hev0i malaria, og hinum bagdi alt
meguligt. Vit fingu at vita, at skuldu
sjuklingar flytast vio sjukrabili, noydd-
ust sjuklingarnir sjalvir at gjalda ben-
sinid, og ti var sjukrabilurin sjaldan
bruktur.

T6 var 6keypis vidgerd fyri folk vid
HIV.

Kvinnur hjalpa
Foroysku kvinnurnar fingu hevi at
hitta ein kvinnufelagsskap, ONG, sum
roynir at hjalpa bernunum.

Foroysku kvinnurnar voru so rerdar

av arbeidinum hjé kvinnufelagsskap-
inum, at teer studladu teimum vid pen-
ingi.

Vitjanin har gjerdi stort inntrykk,
og fleiri okkara grétu. Eg hugsi um hasi
bernini hvenn dag, sigur ein av kvinn-
unum 4 Tjarnargaroi.

Tad var fyri teer 1 so stort umskifti at
siggja alt tad ussaliga, og so latu eftir
at verda bodnar til motteku.

Eingi djor

Tad slerdi kvinnurnar, at teer ongastadni
sou nekur djor. Eingi djér at siggja ann-
ad enn meyrur, onkur rak geit og so
krokodillurnar vid borgirnar. Teer fingu
at vita, at kriggid hevdi gjeort av vid
oll djorini.

Skipad var fyri, at teer skuldu heilsa
upp & figgjarliga umsitingarleidaran i
landinum, og aftur fingu teer gavur.

Teer hovdu tad eisini stuttligt a
ferdini, og tad var ein stoér uppliving
at sleppa 4 muslimska marknadin, har
alskyns verur voru at faa. Marknadurin

var i einum stérum husi, og a nidastu
heedd seldu tey henur.

Har sluppu teer ikki at keypa nakad.
Teer foru i gasagongd gjegnum markn-
adin vid einum livverja fremst og ein-
um aftast i redini.

Teer koydu aftur til gistingarstadio
har suduri, og ein dag féru teer so vio
bussinum til Gana at vitja beiggja
Katrin. Ryggsekkirnar pakkadu teer til
at vera i Gana i triggjar dagar. Har budu
teer 4 einum storslignum hotelli, sum
beiggi Katrin atti.

Upplivdu négv

A veg til Gana hgvdu ter nakrar
godar upplivingar. Har voru fleiri
vekur hus, og teer voéru til messu i
eini kirkju. Har vard bidid, ti tveer av
foroysku kvinnunum hgvdu jast mist
ein av sinum neestu, t i teer voru har.
Presturin bj6di teimum so ein gédan
deguroa.

Teer voru eisini og sigldu 4 anni
vid einum litlum bati, og so aftur til
motteku.

Adrenn teer komu til Gana, vitjadu
teer eitt sjukrahus, og har voru beedi
starvsfolk og sjuklingar. Munurin a
hesum og @0rum sjikrahtisum var,
at hetta sjurahasid feer studul fra
UNICEF. Her var ein skyldmadur
Katrin hgvudsmadur.

Minni fra traelatidini

Ein dag féru teer til Cape Coast og vitj-
adu Cape Coast Castle. Tad var had-
ani, at treelirnir 1 sinari tid vérou av-
skipadir. Teer séu husid, treelirnir voru
i, medan bidad vard eftir farti. Eisini er
vardveitt myrka ramid, sum treelirnir
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vordu koyrdir i, um teir ikki aktadu.
A Filabeinsstrondini séu teer eingi
ferdafolk, men her véru fleiri. Cape
Coast Castle er eitt stad, sum nogv
ferdafélk vitja. The Door of no Return
st60 oman fyri inngongdina. Fyrr { ar
vitjadi Barak Obama har, og tad var
vidmerkt 4 hdsinum.

Uttan fyri st60 ein svartur madur
og greiddi fra.

— Er tad logio, at nogvir afrikanar
eru beiskir, t4& hugsad verur um,
hvat hviti madurin hevur gjert imoéti
teimum?

Teer vitjadu i eini nattarupark. Har
voéru heldur ikki ngkur djor, men teer,
sum tordu, kundu fara upp a eina
heingibrigv og skoda ut yvir tad vakra
landslagid.

Fralik ferd

Moétsetningarnir voru nogvir. Nogva-
stadni budu tey i kroysum, og bilarnir
voru gamlir, men fartelefon hevdu
oll.

Tad tekur tid hja kvinnunum at
svelgja allar upplivingarnar.

- Vit véru greidar yvir, at tad
for at vera ein mentanarskelkur, og
streevid var at siggja so nogva neyd
og so négvan vesaladom. Men vit eru
fegnar um, at vit gjerdu ferdina, sum
heilt vist hevur styrkt sosiala medvitio,
siga teer.

Hetta var ein sera gjggnumferdur og
veel tilreettislagdur tdrur fra byrjan til
enda. Katrin legdi tdrin til reettis sam-
an vio skyldfélum sinum. Katrin hevoi
stgrstu seruna av, at vit fingu so nogv
burturdr. Ein fantastisur tdrur i allar
matar, siga teer.



