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TEY FLESTU MUNU KENNA
KLASSISKU KOSTRABINI, OG VIT
VITA EISINI UM ABRAR PASTANDIR
UM MAT, SUM ANTIN PASSA

ELLA IKKI. HER ERU N@KUR
ALTERNATIV RAD UM KOST,

SUM SIGAST VERBA SONN

Persilla tekur hvitleyksanda
Ja, persilla og eisini mynte og timian kunnu hjalpa
taer vid at sleppa av vid ringasta hvitleyksandan

Reydvin er gott fyri bl6did

Reydvin inniheldur eitt evni, sum kann minka
um vandan fyri at faa blédtgpp. So eitt
sindur av reydvini er gott fyri bl6did.

Mjolk er god

Tad hevur stundum verid kjakast um mjélk, men
serfrgdingar halda, at mj6lk er sunn, um td heldur
teg til ein halvan litur um dagin. Beinagrindin hevur
gott av mjélk, ti hon inniheldur kalk, og harafturat
faert ta eisini jod og B2 vitaminir vid mjélkini.

Kaffi fyribyrgir krabba

Kaffi verdur ofta gjgrt til tann stéra syndaran,
men kaffi er eisini & tremur vid antioxidantum, og
ti verdur mett, at kaffi kann verda vid til at fyri-
byrgja krabbameini T eitt ni endatarminum,

Livrini, munniinum, halsinum og T eggjastokkunum.

@l er gott fyri harid

Ja, tad skal verda pura vist. Ein gl er gott fyri harid hja
teer, ti gl inniheldur B-vitaminir, sum styrkja harid. Ta
skalt sjalvandi drekka glid, ikki stoyta tad 7 harid. Adrar
g6dar keldur til B-vitaminir er grovt breyd, egg og kjgt.

Sjokulata gevur hug
Sjokulata inniheldur evni, sum avirka okkara hyr
og okkara hug til eitt na kynsligt samband.

Epli vid skali eru sunnari

Ta feert fleiri vitaminir, um ta eftir tini epli vid
skalinum. Men munurin er ikki so stérur, sum
hann onkuntid hevur verid sagdur at vera.

Notur fita

[ hesum joladggum er tad vert at minnast til, at hoast
tad kann tykjast gott og sunt at eta ngtur, so skalt ta
ansa eftir, hvussu négv ta etur, t7 ngtur eru fitandi. Eitt
sindur av ngtum kann t6 vera gott og sunt fyri teg.

Myrk sjokulata gevur fastari brost

Tad er nakad um tad. Sjokulata inniheldur eitt slag
av feitti, id kallast stearinsyra, og sum hevur ein
fastan konsistens. T1verdur hildid, at eitt nd myrk
sjokulata kann hjalpa til vid at gera bréstini fastari.

Ostra styrkir kynslivid

Ostrur innihaldi négv zink, sum tad eisini finst négv
av 1 sadi. Ostrur er eisini god fyri framleidsluna

av testosteron, sum avirkan hugin

til kynsligt samband
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Uppsprotnadur

karleiki

Ikki er tad sert, at okkara midlamenn forsyna okkum vid
undirhaldi, hoast teir ikki sjalvir vita av ti. Sum nd hetta
kveldid ta i0 vit fingu at vita, at tad var komid afturiaftur hja
einum pari, sum fyrr var farid hvert til sitt. Tey voru blivin
so hugtikin av einari FL@VU, at - so segdi utvarpsmadurin
- »vonandi fer hetta lagio at faa keerleikan at spretta upp
av nyggjums.

Vist er tad, at ein gédur diskur ella kompaktdiskur ella

ein CD kann gera undurverk a keerleiksgkinum, men at
hann skal faa nakad at spretta upp, er ikki traligt. Tad
grammatiska problemid her er munurin a transitivum og
intransitivum sagnordum. Hesi ordini eru greipad. Tad
transitiva er spretta, og tad intransitiva er sprotna. Onnur
demir eru keva/kédna, leggja/liggja, heingja/hanga, beta/
batna, teva/todna, roda/rodna, bleikja/blikna osfr.
Hendan skipanin er reettiliga greid i feroyskum, men

Malst k&f;n\éli

vidhvert hoyrist, at transitiv ord verda brukt intransitivt
(hann slapp bussinum ut, i stadin fyri slepti). Greidari hevoi
verid at sagt: Lat bussin sleppa ut! (intransitivt).

Tann forelskada gentan kundi sagt, at hennara hjarta
var um at sprotna av kerligheit, og drongurin kundi sagt
um neytadreingjabrekur hennara, at teer voru so trongar,
at neyougt var at spretta teer uttan av henni.
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