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Min besta uppskrift

LAGT TIL RAETTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Ada Horn

O0la dO' NULS wmww

I stadin fyri kleynir ella holukekur, skuldi td onkuntid roynt at koka doughnuts til jélar.
Hesar eru bara nammi nammi lekrar og og @gliga l=ttar at gera. Og so rigga taer
fint at frysta, men sum oftast eru allar etnar, adrenn taer eru kélnadar

650 g av hveitimjali Morla smgrid i mjglinum og koyr sukur, salt og kardemummu i.
125 g av smeri ella margarin Loys ger.lna upp i lunkadu n.1]0l.k|n.| og koyr i mjglblandingina
. saman vid eggunum. Elt deiggid til tad er blankt og set at
75 g av sukuri ganga i 30 minuttir.
2 eqgg
50g avger Rulla deiggid at i uml. 1 cm tjikd stikk uml. 25 flatar

rundingar Gt vid einum midalstérum glasi. Tryst ein fingur
igjégnum rundingarnar til hol. Tad ber eisini til at trilla deiggid
til smaar bollar og stinga fingurin igjggnum til hol.

3dl av lunkadari mjélk
1/2 tsk salt
1tsk flotandi kardemummu
Palmin ella o[ju at kokai Lat ganga aftur i eini 15 minuttir, medan ta hitar palmin ella
olju T eini grytu, ikki ov stérari. Feittid er ndg heitt,
ta tad sjédar um ein svavulpinn.

Kéka triggjar til fyra doughnuts i senn, til teir eru
ljésabrnir - a leid ein til tveir minuttir a hvarjari sidu.
Tak teir upp og legg teir & kakspappir.

Stroy teir vid flormelis ella smyr glasur &,

til demis kakaoglasur vid onkrum kakupynti.

Ta kanst eisini bara eta teir, sum teir eru vid
stltutoy og flormelis
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er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -

. NAVNORD

Ordalvur faer
veel godkent

JOHANNA, 45 JOHAN KARI, 14 0G
ODDV@R 18 HAVA ROYNT NYGGJA
FOROYSKA BORDSPALID »ORDALVUR«.
TEY GEVA SPALINUM VALGOBKENT
VID HEILUM SEKS STIBRNUM AV SEKS

1 8.0 0. 0.0
UMMEL

Inna T@rnroos
inna@sosialurin.fo

Johanna Vang og bernini Oddver
og Johan Kari hava fordjupad seg
i nyggja

malleeruspeelid »Ordalvur«.

Speelid er uppbygt 4 nekulunda
sama hatt sum veelkenda Trivial
Pursuit.

Kristianna Poulsen og Rannva
Skeel Johannsen hava ment speelid
og greida soleidis fra, hvussu ein
skal spzela Oroalv.

- Speelid eitur Ordalvur, og hann
er ein litil feroyskur alvur, sum byr
4 oynni Ordoy, og ta vit speela, eru
vit gestir 4 hansara oyggj. Hann
hevur gjert ein veg allan vegin nid-
an 4 tindin, sum vit ferdast eftir, og

4 vegnum spyr hann okkum spurn-
ingar. T4 vit so eru komin nidan &
tindin, attu vit at dugad reettiliga
n6égv um navnoro.

Ta Johanna og bernini speeldu,
byrjadu tey a torleikastigio eitt,
men heekkadu til stig tvey og sidan
til try.

- Détturin, sum er 18 ar, klaradi
heegsta stigid uttan trupulleikar, og
sonurin uppa 14 klaradi seg eisini
heilt veel a4 heegsta stigi, sigur
J6hanna.

A eskuni stendur at spzlid er
ment fyri bern niggju ar og uppeftir.
Johanna metur at bern mugu hava
leert eitt sindur av malleeru fyri at
faa nakad burturur.

Speelid er gjort so, at baedi tey
veikastu og sterkastu innan malleeru
skulu kunnu kappast og er 4 tann
hatt eitt perfekt familjuspeel.

lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av reettinum og navni a
kokkinum.

@Ll slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

fra Thomas Dam binyti

D ThomasQum Zfziigéz‘z'

TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Triggjar bekur til triggjar aldrar

Hvar er Flekk?
Fitti, guli hundurin Flekk ger aftur um seg.
Bokin er til tey minstu b@rnini 0-2 ar.

Min Jolabok
Snotulig barnabék vid sggum, hugskotum og iblastri
til hugnaligar lgtur heima fyri alla familjuna.

Skyming

Bokin gll tosa um, Twilight, er na tydd til fgroyskt.

Hon snyr seg um 6émgguliga keerleikan millum gentuna
Bellu og vampyrin Edvard. Ja, meira Bella nzerkast Edvard,
sterri verdur vandin fyri at hon kemur badi szr sjalvari og
@drum 1 6fgri. Ein spennandi sgga sum fangar.



