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Asa undir Kletti

g havi (aftur) keypt meer atgongd

til fasta rumpu upp a onga tid J.Vid
teimum vidmeelunum, sum fylgdu vid
hesum fantastiska uppfinnilsinum,
veentadi eg, at eg ein vakran morgun
vaknadi vio dyntlinum plaseradum
nzestan beint undir herdablgdunum.
Adrenn dintlaupplyftingaruppfinnilsid
keypti eg meer ein bélt — Den intelli-
gente bold - hvussu lett eri eg at
lumpa? Ein intelligentan bolt? Hver i
Guds grena gardi hevur hoyrt so skaft?
Kann ein boltur vera intelligentur og
ein kona steinbytt? Blasti boltin upp
vid einum evarska litlum sigvireri (tad
er intelligent), s& { ondini, hvussu eg
fekk, ja hvat? ...og legdi boltin fra meer
neestan beinanveg.

Um eg timi hatta. Hvat er tad, sum
ger, at eg enn eri so lgtt at lumpa? Havi
eg einki leert sidan TV-shop? Eg eri
slettis ikki typan, sum timir at liggja
4 gblvinum vid sveittanum spruttandi
sum hja einum sumoleikara “up close
and personal”.

Stakk inn 4 g6lvid hja dottrini herfyri
og s4 har ein part av sendingini “Ha
det godt”. Tad er nu eitt sindur speiligt,
at nyggjasti “guruin” innan rerslu og
heilsu eitur MacDonald. Hann er
neestan kendari enn hin, tit vita, guruin
hja The Beatles: Maharishi Mahesh
Yogi, sali. Tad var ju eisini eitt sindur
g0rvisi slag av guruismu, teir fyra fittu
fyrarnir fingu i fordum :-) .

Henda goda konan, sum hann legdi
lag &, sa ut sum hon skuldi eiga hverja
lgtu, sum hon leikadi i — eg meini so
vid. Tad vara ein ggilig eymkan og
stynjan, neestan so at ta gjerdist eitt
sindur shei. Er tad veruliga neydugt at
venja so hart, at ti mestsum ert vio
at bresta? Nei, um eg timi. Og tad er
so mitt val. Eg gangi minar turar og
svimji minar longdir, og tad er so tad
rennibreyt ella eingin rennibreyt. Einki
ilt um rennibreytina, ti sjalvandi kann
eisini gangast 4 henni, sjalvt um hon
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eitur rennibreyt, og tad akkurat sum
einki. Havi gingid négvar kilometrar
runt og runt - eisini vid st’avum. Og
tad er so gott, so gott.

“Rennur ti”? er “hypasti” spurningurin
millum kvinnur { hesum degum. Ta
ert ikki ordiliga vid i ti nyggjasta,
um ta ikki rennur og rennur i rettum
renniskom, sum eru seymadir til just
titt fotablad, og ert i “tights” sum eru
alvorliga “tightar”. Einki vid at vera i
einum utvaskadum joggingbuksum vid
hangireyv. Og tu skalt helst vera & veg til
Tokio ella NewYork at renna maraton,
helst eitt heilt, til neyd eitt halvt. “Nei,
eg gangi” — svari eg. Haldi fast um at
gera tad, meer hévar, sjalvandi.
Yvir og farin og fridur veri vio ti.

yggur ta i bledini, er ikki eitt ein-

asta vikublad, sum ikki hevur onkra
konu 4 forsiduni, sum ynskir at leetna.
Nokkso troyttandi at tad skal fylla so
6luksaliga négv hverja viku. T lesur,
hvat tey eta, hvar tey venja, hvussu
nogvar kaloriur tey brenna, hvar tey
renna og so framvegis. Na. Tad er
eingin, sum sigur, at tad skal keypast
og lesast hverja viku, ha?

Og so er tad alnétin. Har kanst td beedi
kekka kolesterol og BMI. Har eru eisini
fult av uppskriftum til sunnar sésir
og soltnar frikadellur og eftirgjort
marsipan, so td neestan feert hug at
keypa teer 500 gram av Anthon Berg
“renrd” og guffa rulluna i teg 4 veg 1t
ur handlinum. Bara fyri at vera anti.
Just sum vit plagdu at gera, ta vit hevdu
keypt franskbreyd og 6tu alt innantr,
adrenn vit komu til hds vid “hylkinum”.
A denn fest!

Er tad ikki herligt ta at kunna fara
i Moétaskalan og keypa seer einar
“vidundurtrussur” og vid godari sam-
vitsku fara til jélabordhaldid og eta seg
um rygg? Allar buglur eru horvnar
fyri eina stund, og tu ert veitslunnar
drotning. Hvat hendir, t4 td kemur
heim og fert ur “undrinum”, tervar
ongum at vita nakad um. Denn tid, den

MacDonal(s). arsipan-
konfekt og mirakultrussur

sorg. (Eg skal heilsa og siga, at leggur ta
teg fram eftir rommum, sum Gud hevur
skapt teg, setir hendurnar i gélvid og
lyftir teg uppfra eitt sindur og eetlar
teer at siggja teernar, skalt ta ikki veenta
at siggja teer! Skunda teer bara aftur i
vidundrid og dyl sum mansmord :-) .

‘hesum krimtidum verdur dugliga

vitjad hja leknanum, og i bidirim-
inum liggja ¢ll myndabledini og so
kanska okkurt Helse-blad.

Hverjum fert tu fyrst eftir? Eg veit,
hvat eg lesi fyrst. Deiligt, at Billedbladet
er til. Eingin er upp a kleenkikur her :-) .
Har eru sggur um kend f6lk og minni
kend fo6lk og teirra tiara, kjolar og ikki
minst skogvar so hegar, at tu ivast i, um
tad ber til at flyta seg i teimum. Minnir
meg um, ta eg skinklandi fér omaneftir
Tinghtsvegnum i heimasmidadum
staltum. Papi min var so stak fittur
i hondunum. Tad var ikki hansara
skyld, at eg liktist einum uppstiltadum
grvitisknokki & kalvabaki.

Og so er tad Ugens kjole. Er tad
ikki deiligt at freetta um hann og um
sprundid, sum er { honum? Og sum sagt
kanst tu supplera Billedbladet vid Helse
og faa onkur g60 rad ur bladnum vid
teer heim aftur, so alt ikki bara verdur
gull og glitur.

Og eru hesar fanstastisku konurnar
i litadu bledunum i hesum fantastiska
flottu “Haute Couture robunum” lyta-
leysar? Sleppa teer undan ellum ti,
vit “vanligu” stridast vid? Teer hava
sjalvandi sin persoénliga vidundur-
trussu-veitara (tad hava vit eisini J)
Men hvussu vid t.d. virikum, ta ta -

. .

s

-

e

altid gongur i 9 cm. hggum stilettum?
Ju, min sann, um ikki fri Beckham
herfyri vard avdikad a leistum vid
“fridrikkum” sum vildu nakad. Setid
tykkum afturd, medsystrar, og hvilio i,
at eingin er fullkomin. Heldur ikki Fra
Posh Beckham. Les meira.....

Hygg at undurfegru Sofiu (For)Loren
og barmfegru Gitte Silikone, sum tad
er so gruiliga synd i fyri tidina.

Teer eru bumbur vid lit. Skulu vit
siggja soleidis ut, ta vit gerast ommur/
langommur, so skulu vit seta ferd &
eftirlenina i stundini. Ti hetta krevur
eftir gllum at dema eitt vidkad klippikort
til upplyftandi baldyring nordanfjerds.
Kanska eitt jolagavuhugskot?

So, tit keeru konur: A blaman vid
gllum. Glediod tykkum til tidina fyri
framman og til alt tad, 10 har til hoyrir
- beedi marsipankonfekt, fleskasteik,
Cherry Valley dunnur, sukurbrinkad
epli, Cadburys vid netum ella ongum,
enskar karamellur, piparnetur og alt
hitt svansid. Og gangid/rennid tykkara
tarar ella ikki.

Tad, sum um reedur, er, at vit liva
hvenn dag til fulnar, elska okkara neesta,
rgra okkum eftir tervi, og ikki ganga
okkum utav nakrastadni i Grtid.

Og verdur heilt galid, kunnu vit ju altid
gera ein eyka verr ella badar tveir &

rennibreytini komandi ar.

Gledilig jol.




