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Sjalvstyri gevur varsemi

At Grenland hevur fingid sjalvstyri eggjar teimum grenlendsku
politikarunum til at visa buskaparligt varsemi. Tad sigur politiski
vidmerkjarin Jakob Janussen vid kringvarpid KNR. Hann heldur, at
tad tydningarmesta vio sjalvstyrisskipanini er, at grenlendingar kunnu
yvirtaka malseki fra denum, um teir kunnu figgja tey. Tad eggjar
politikarunum til at reka ein meiri veruleikakendan politikk og ber
storri buskaparliga abrygd i seer. Jakob Janussen leggur afturat, at
skipanin vi0 sjalvstyri hevur gjert Grenland og Danmark til tveir
meiri javnbjodis partar.

Fyrverk festi i

Logreglan i norska bynum Sundal noyddist 1 gjarkveldid at bidja
nastan 250 folk fara ur husunum, eftir at eldur var komin i eitt
spalistad. Eldurin kyknadi, ta folk skutu fyrverk i sambandi vid
eina konsert hja bolkinum Clockwork Symphonys. Ein talsmadur
fyri logregluna 1 Sundal segdi vid tidindastovuna NTB i morgun,
at eldurin var slektur, adrenn slgkkilidid kom & stadid. Hoast
fyrireikararnir megnadu at slekkja eldin, og hoast eingin fekk
skada, fer logreglan at reisa sak imoti konsertfyrireikarunum fyri
osketni 1 sambandi vi0 fyrverk, skrivar NTB.

Bjort utht a Kosini i Klaksvik

Sidan flakavirkio 4
Kosini leet uppaftur
fyri einum manadi
sidan, hevur négv
arbeidi verio a
virkinum

Fiskivinna
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

Tysdagurin 24. november
var ein storur dagur i Klaks-
vik, ta flakavirkio a Kosini
leet uppaftur eftir at hava
verid stongt i eitt heilt ar.

Sidan upplatingina fyri
einum manada sidan, hevur
négv virksemid verid 4
virkinum, og folk hava
verid til arbeidis at kalla
hvenn yrkadag.

Virkid hevur keypt upsa

fra partrolarunum, Safir og
Smaragd, snelluskipunum
Havsbran og Karlamagnusi,
og eisini hevur Vestmenn-
ingur landad einar tveer
lastir i Klaksvik i hesum
tidarskeidi.

Virkid hevur eisini keypt
fisk frd @0rum skipum og
batum, og eins og adur a
Késini, hevur nyggja virkis-
leioslan lagt seg eftir at
keypa og virka ell fiska-
slog.

Virkisleioslan ynskir, at
Késin  framhaldandi  skal
vera eitt fleksibult virki, 10
skal kunna arbeida baedi
frystar fiskaverur, samstund-
is sum virkid eisini hevur
eina saltfiskaframleidslu.

I hesum tidarskeiodi, sidan
virkid let uppaftur, hevur
virkisleidslan eisini sa0,
hverjar dbetur eruneydugar,
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Nii flakavirkio d Kdsini
hevur verid i gongd i ein
mdnada, eru vénirnar hjd
virkisleidsluni um skilagédan
rakstur ikki verri enn teer
voru, td fyrstu fiskarnir foru
igiognum maskinurnar hin
24. November

Mynd: Vilmund Jacobsen

og nu um arsskiftio, ta eing-
in framleidslan er kortini,
verdur ymiskt gjort, sum
skal betra um framleidslu-

gongdina.

Nu flakavirkido 4 Koésini
hevur verid i gongd i ein
manada, eru vonirnar hja
virkisleidsluni um
gd0an rakstur ikki verri enn

skila-

teer voru, ta fyrstu fiskarnir
féru igjggnum maskinurnar
hin 24. november.

Hendan ménadin hava
tey umleid 70 folkini, sum

seinastu tidina hava havt
sitt dagliga arbeiodi & Kosa-
virkinum, virkad eini 600
tons av rafiski.
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YNDIFITNESS YVIRI VIBD STROND 21 TEL. 31 13 11 YNDI@QYNDI.FO WWW.YNDI.FO
YNDIFITNESS - Ki H@LLIN 700 KLAKSVIK TEL. 45 46 47 YNDI@QYNDI.FO WWW.YNDI.FO
KONDI/STYRKI er ein fimi fil tin, id QUICK SPINN er ein timi, her pulsurin
fer at styrkja teer kroppin, geva teer befri skal upp i topp beinanvegin. Ein hévur
kondi og stimbra blédrenslio. Ein timi fimi vid fullari ferd. Spinning er ein kon-

;/ié6 fullor'i ferd. T\'min/hid Tger, i0 vil hava DANS|SA|.UR ditié'ns've'niin'g 4 stklu, hgr 'tU ert d) eih-
a0 stuttligt, medan 10 sveittar. um lidi vid einum instrukteri, i ger st fil,
Ménadag Tysdag Mikudag Hésdag Leygardag af 10 feert sveittan fram. Ein timi hja teer,
MAMMUVENIJING e ein timi, fil feer 17.00-17.55 17.00-17.55 11.00-11.55 15.00-15.55 i0 ikki hevur meira enn ein halvan tima.
mammur { ynskja at koma { form aftur. Vit Ballet/Jazz 8-10 dr Ballet 5-7 dr mammuvenjing Mix
styrkja allar veddar. Meguleiki er at Gunnvar Gunnvar Saranja Ymiskar SPINN/TRIM er ein fimi vio baedi
hava pinkubermnini vio. 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55 spinning og styrkigvilsum. Spinning er
Kondi/Styrki Bodytrim Aerobic ein konditionsvenijing & sukklu, her t0 ert
CIRKULVENJING e ein fimi vid mong- Torhalla Torhalla Elsa Maria & einum idi vid einum instrukteri, i ger
um avbjédingum. Tad eru settar fleiri 19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55 sitt 1il, af 10 feert sveittan fram. Ein timi hja
ymiskar venjingar upp i salinum. Td gkir Boxercise Step/Styrki Cirkulvenjing Bodytrim teer, 10 vil hava kondi og styrki.
forbrenningina og styrkir allan kroppin Saranja Kirsin Jénina Anja
uttan at skula duga  drigvar  seriur 20.00-20.55 20.00-20.45 20.00-20.45 INTRO er ein timi, sum vit hava seft & £
uttanat. Timin hié teer, id vil nakad meira, Girkulvenjing Pilates Pilates skemaid f yra vikur. Hefta er ein timi hja =
og 16 kanst koyra & fré fyrsta tima. Jonina Kirstin Kirstin feer, i vil leera af spinna. £
20.50-22.30 20.50-22.30 . o . ’
BOXERCISE er ein fimi, har vit styrkja kickboxing kickboxing Allir timar, i8 ikki eru umreddir her,
allan kroppin og faa kondi vid at venia Pefur Petur kunnu tit lesa um & heimasidu okkara,
boxivilsir. Ein timi fyri all. www.yndi.fo
SPINNING Broytingar kunnu koma fyri.

STEP/STYRKI er ein fimi vid infensivari
og effekiivari venjing. Vit brika ein
stepbonk og trena afturvid gédum tén-
leiki og einfeldum frinkombinatiénum.
Timin hjé teer, i0 vil hava ein hugnaligan
og effektivan venjingartima.

Ménadag

17.15-18.10
Spinn&Trimm
Olova

18.30-19.25
Spinn
Jonina
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Mikudag | | Leygardag VIT HAVA OPID SOLEIDIS:
17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 11.00-11.55 Mén. - mik...... .kl 06.30 - 22.00
Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn&Trimm Spinn Tys. -hos ... kl. 11.00-22.00
Ann Térhalla Oluva Ymiskar Friggjadag....... kl. 06.30 - 20.00
leygardag ....... kl. 11.00-18.00
18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.25 ygardag
Intro Quick Spinn Spinn Sunnudag........ kl. 14.00 - 18.00
Anja Jonina Ann

Tilmelding: tel. 311 311




