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Mohr arnir selja burtur
av Feroya Banka

Sp/f 14, sum er seinastu tidina, og ti er hugs-
felagid, i0 fyrr andi, at talan er um blanding
4tti Térshavnar av einum stop-loss handli,
Skipasmidiu. hevur har tad verdur selt, medan
p . Ju, . tad enn stendur hampuliga
selt yvir helmingin veel til, og einum handli,
av ognarluti sinum { sum skal skaffa Sp/f 14

Feroya Banka neydugt gjaldfori.
Vid handlinum er Sp/f 14
i ikki longur partur av stor-
ILOGUR partacigarunum i Foroya
Jakup Mork Banka. Storpartaeigarar eru
Jjakup@sosialurin.fo eigarar, sum umboda meira
enn 5% av atkvedurettinum

Sambaert frabodan, sum 4 adalfundinum.

fyri nyggjar vard send vird-
isbrevamarknadinum,
hevur Sp/f 14 selt 566.832
av sinum partabrevum i For-
oya Banka. Seinastu tidina
hevur kursurin verid um
130, og ti er handilsvirdid
av hesum helst um 74
millionir.

Tad hevur 1j60ad leingi,
at Sp/f 14 eins og so nogv
onnur ilegufelog hevur
tungt gjaldferi, nu parta-
braeevamarknadurin er follin

Sp/f 14 hevdi i 2008 eitt
hall upp a 528 millidnir
kronur. Hetta bar vid ser, at
eginpeningurin vid arsbyrj-
an 2009 var komin nidur 4
31 milliénir. I arsfragreid-
ingini fyri 2008 vard vist &,
at felagid hevdi nog mikio
av tekum peningi til at
halda laniskyldurnar i 2009.
Samlada ognin i umferd var
ta 381 millidnir krénur,
medan stuttfreistada skuldin
var 37 millionir krénur.

somikid nogv seinasta gooda
ario.

Partabraevid hja Feroya
Banka er eisini fallid nakad

Felagio, sum fyrr dtti Térshavnar Skipasmioju, hevdi vid drslok 2007 eina eginogn, sum var oman fyri hdlva milliard. Hendan
vard mest sum uppetin eftir einum dri, og nii hevur felagid selt stéran part av ognarluti sinum i Foroya Banka
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KONDI/STYRKI er ein fimi fil tin, id
fer at styrkja teer kroppin, geva feer befri
kondi og stimbra blédrenslio. Ein timi
vid fullari ferd. Timin hja teer, i0 vil hava
tad stuttligt, medan 10 sveittar.
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Ménadag

Tysdag

Mikudag

| Hésdag

| Leygardag

QUICK SPINN er ein timi, her pulsurin
skal upp  topp beinanvegin. Ein hévur
fimi vid fullari ferd. Spinning er ein kon-
ditiénsvenjing & sokklu, her 10 ert & ein-
um lidi vid einum instrukteri, i ger it fil,
af 10 feert sveittan fram. Ein timi hja teer,

MAMMUVENJING er ein fimi, til teer 17.00-17.55 17.00-17.55 11.00-11.55 15.00-15.55 id ikki hevur meira enn ein halvan tima.
mammur { ynskja at koma { form aftur. Vit Ballet/Jazz 8-10 ér Ballet 5-7 dr mammuvenjing Mix
styrkja allar veddar. Meguleiki er at Gunnver Gunnver Saranja Ymiskar SPINN/TRIM er ein fimi vio baedi
hava pinkubemini vio. 18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55 spinning og styrkigvilsum. Spinning er

Kondi/Styrki Bodytrim Aerobic ein konditionsvenijing & sukklu, her t0 ert
CIRKULVENJING e ein fimi vid mong- Torhalla Torhalla Elsa Maria & einum lidi vid einum instrukteri, i0 ger
um avbjédingum. Tad eru settar fleiri 19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55 sitt 1il, af 10 feert sveittan fram. Ein timi hja
ymiskar venjingar upp 1 salinum. T4 gkir Boxercise Step/Styrki Cirkulvenjing Bodytrim tzer, 10 vil hava kondi og styrki.
forbrenningina og styrkir allan kroppin Saranju Kirstin Jéning Anja
uttan at skula duga drigvar  seriur 20.00-20.55 20.00-20.45 20.00-20.45 INTRO er ein timi, sum vit hava seft & £
uttanat. Timin hjé teer, id vil nakad meira, Girkulvenjing Pilutes Pilutes skemaid f fyra vikur. Hefta er ein timi hja = =
og 10 kanst koyra & fré fyrsta tima. Jonina Kirstin Kirstin teer, 10 vil lzera at spinna. g

20.50-22.30 20.50-22.30 . o . ’
BOXERCISE er ein fimi, har vit styrkja kickboxing kickboxing Allir timar, i8 ikki eru umreddir her,
allan kroppin og faa kondi vid at venia Petur Petur kunnu tit lesa um & heimasidu okkara,
boxivilsir. Ein timi fyri all. www.yndi.fo
SPINNING Broytingar kunnu koma fyri.

STEP/STYRKI er ein timi vid intensivari

Ménadag

Mikudag

| 5 | Leygardag

VIT HAVA OPID SOLEIDIS:

og effektivari venjing. Vit broka ein 17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.10 11.00-11.55 Mén. -mik........kl. 06.30 - 22.00

Sfepbonk Og frena OHUI’Vié gééum Tén- Spmn&]’nmm Spinn&'[rimm Spinn&Trimm Spmn&]’nmm Spinn TYS - héS ......... kl ] ] OO - 2200

leiki og einfeldum trinkombinatiénum. Oluva Ann Térhalla Oluva Ymiskar Friggjadag....... kl. 06.30 - 20.00

Timin hja teer, i0 vil hava ein hugnaligan 18.30-19.25 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.25 leygardag ....... kl. 11.00-18.00

og effekfivan venjingartima. o T Quick Spinn “Siim. Sunnudag ... kl. 14.00-18.00
Jonina Anja Jonina Ann

Tilmelding: tel. 311 311




