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Min besta uppskrift

1
1 tsk

4 tsk

3 fet

2

1 tern
100-130g

0,5 dos

3

Silipinsk
npsnarud

hgsnarungi

av friskum

hakkadum ingifer

av karry

av hvitleyki

leykir

av hgsnarungabuljong
kokosngtamjélk

(i blokki)

av ananasbitum og
saftin av uml. 0,5 dos
gularatir

eplir

pipar og salt

ketchup

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av reettinum og navni a
kokkinum.

@Ll slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
Sosialurin
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

UPPSKRIFT: Andrea Reynstind

T

Brasa hvitleyk, leyk, ingifer i olju. Koyr karry i,
og lat alt hetta svitsa eina lgtu.

Sker hgsnarungan i fyra bitar, og reinsa hann val. Koyr sidani
hgsnarungan i grytuna og lat simra eina lgtu i blandingini.

Sidani koyrir tu hgsnarunga-buljong i, og uml. 0,5 L av vatni.

Somuleidis koyrir td ananas-saftina,ananas-bitarnar og ketchupi i.

Flys eplini og gulargturnar og sker tey sundur i bitar. Koyr tey
i saman vid hgsnarunganum. Lat kéka i uml. 45 min. ella til
h@snarungin er leysur av beinunum.

Smakka reettin til vid salti og pipari.

Et ris afturvid

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gdvukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

D Chomasam binpi

TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Bl6ddryppandi
keerleikssgga

FYRSTA BOKIN T HEIMSKENDU
»TWILIGHT-R@BINI« ER NU TYDD

TIL FOROYSKT OG HEVUR FINGIB
HEITID »SKYMING«. BOKURNAR UM
KARLEIKAN MILLUM GENTUNA BELLU
0G VAMPYRIN EDWARD ERU FARNAR
SUM ELDUR UM ALLAN HEIMIN 0G
VERBDA NU SAMANBORNAR VID
BOKURNAR UM HARRY POTTER.
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Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Skymings bekurnar eru ungdéms-
bekur. Eg eri 38 4r, og ti eini 20 ar
ov gomul at lesa hesa bok. Hoast
tad so verdi eg trellabundin av
henni. Forbodin keerleiki er altio
ahugaverdur at lesa um, og hatt-
urin sum vampyrurin Edward og
systkin hansara verda lyst, er sera
forvitnisligur.

Bokin er heilar 527 sidur. Tad er
ikki fyrrenn a teimum seinastu 200
sidunum, at tann verduligi spenn-
ingurin tekur seg upp. Fyrstu 300
sidurnar lysa hvussu Bella og Edward
hittast og leera hvenn annan at kenna.
Fyri meg var hetta heldur langdrigio
og stundum odinteressant umaftur
og umaftur lesa um vakurleikan hja
Edward, klossutu Bellu og timarnar
i skilanum. Men eg eri sum sagt ikki
reettuliga reettur malbolkur.

At bokin er skrivad av einum
amerikanskum hevunda, Stephenie
Meyer, merkist veel. Amerkanska
skialaumhvervid kennist aftur fra
filmum og sjénvarpssendingum
sum 90210 Beverly Hills, og kyns-
rollurnar eru stoyptar i sement.
Hoast at bokin osar av sex, so verd-
ur onki gjert, og ta tad verdur um-
talad, er tad innan hjunarband.

Vampyrar eru lokkandi, eftirsum
teir likjast okkum menniskjum,
men eru samstundis vandamiklir.

STEPHENIE MEYER

T hesi bokini eru flestu vampyrar
4 gb6Ou siouni og liva av djérablodi
istadin fyri menniskjabl6di. Tostin
eftir menniskjablodi er t6 sjalvandi
til stadar og skapar spenning.

Gentan Bella er lgtt hja flestu
ungu gentum at kenna seg aftur
i. Hon er 6sikkur, illsint, bleik og
klossut, men hodast hetta verda
négvir dreingir 4hugadir i henni.
Bokin er skrivad ur hennara sjénar-
horni.

Hevoi eg verid leerari i fram-
haldsdeildini i foroysku skdlunum,
hevdi eg avgjert latid neemingarnar
lisid hesa bok. Hoast hon kann tykj-
ast sera tjukk, er hon latt at lesa, og
tad, at Hollywood-filmur er gjordur
um hana, ger 6ivad ikki dhugan hja
ungum minni.

Fyrsta bokin i Twilight-redini, kom it
i 2005 og er filmur eisini gjgrdur um
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. Bkin er tydd til 20 ymisk mél;



