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29. januar
á Hotel Føroyum 

UppleggshaldararFokus á strategi, effektivisering & innovatión 
Ársins leiðaradagur 2010 

les meira og tekna teg innan 15. januar á www.synergi.fo ella ring 322355

Teddy Jeppesen
Leiðari Autisme Center 
Vestsjælland - Besta almenna 
arbeiðspláss í Danmark 2005-09
Besta almenna arbeiðspláss í 
Evropa 2009

Beinta Unni 
Marr Poulsen 
Sølustjóri, FOOD, EMEA CP Kelco 
Kemiverkfrøðingur - Ph.D.
B.Sc. innan marknaðarføring  

Leiðarar í Føroyum
Føroyar hevur tørv á leiðarum, 
ið hava visiónir og dirvi til taka 
avgerðir, hugsa nýtt og átaka 
sær leiklutin at leiða Føroyar.

Á leiðaradegnum í ár fokusera 
vit uppá strategi, effektivisering 
& innovatión. Vit fara at hoyra 
nógv viðkomandi upplegg í  
plenum, umframt tú kanst velja 
millum fleiri aktuellar verksto-
vur. 

Vit fara at hoyra áhugaverd 
upplegg frá føroyingum, sum 
starvast uttanlands. Vit fara at 
avlesa nakrar strategiir hjá fólki, 
sum klára seg væl innan ymisk 
øki, umframt at vit fáa vitjan av 
fleiri útlendingum, ið eru ser-
frøðingar innan sítt økið.

Pláss verður eisini fyri kjaki, 
filmi umframt vit fáa okkurt ser-
liga gott til matna. 

Um kvøldið verður afterparty. 
Gleð teg eisini til henda partin 
av Leiðaradegnum - gott høvi 
at mingla og svinga saman við 
øðrum:-).

Vælkomin til 
Ársins Leiðaradag 2010

Annika & Ása, Synergi

Á skránni
- full skrá á www.synergi.fo

Effektivitetur og arbeiðs-• 
gleði
AI-Appreciative Inquiry • 
Hvat er í Lille Skensved?• 
Slepp eftirlitinum og skapa • 
vinnarar
Marknaðaranalysur kunnu • 
geva óvæntaðar møguleikar
Innovatiónsleiðsla• 
Idéku - Amboð til hugskotsfram-• 
leiðslu
Tíðarrænarar• 
Útdeligering• 
SCRUM - super effektiviserings • 
amboð frá Rugby
Filmur & kjak• 
Vit kjósa Ársins Leiðarar 2010• 
Afterparty • 

Tú fert heim við størri megi og 
við ítøkiligum amboðum og einari 
rúgvu av íblástri til at loysa tínar 
framtíðar leiðsluproblematikkir. 
Tað er her tú hittir leiðarar til vita-
nardeiling og netverkan.

SAGT UM LEIÐARADAGIN ’09

”Sera variera skrá og áhugaverdir 
fyrilestrarhaldarar”

”Gott við blandingi av útlendskum 
og føroyskum nøvnum”

”Her fekk ein nakað hondgrípeligt 
at arbeiða við!”

Finn kollerUP 
Stjóri í Alt4Kreativ - Kemiverkfrøðingur 
Ph.D. í bioteknologi - MBA í innovatión 

 Fyrrv. deildarleiðari  
og granskari Novozymes

gUnnleyg 
DUrHUUs 

Leiðari fyri Eldraøkið í Nærverkinum, 
Arkitektur, leiðsluútbúgvingar, NLP Master 

onnUr
Regin Jacobsen, Ársins Leiðari ’09•	
Hjalti í Jákupsstovu, Ársins Leiðari ’09•	
Heðin Mortensen, Borgarstjóri•	
Maibritt Højgaard, Rambøll•	
Bjarni Askham Bjarnason, Vodafone•	
Útlendskur gestarøðari frá Vodafone•	
Filmur & kjakarar•	

Ball-stikk
Vilt tú styrkja kropp og vøddar? So er ball-stikk nakað fyri 
teg. Við ballstikk-bóltinum fært tú mýkt allan kroppin, 
uppvant lið og vøddar, samstundis sum tú fært styrkt 
javnvág og koordinatión. Blóðrenslið verður betrað, 
og venjingin byrgir fyri æðraknútum, appilsinhúð og 
vøddaspenningum. Vit arbeiða allan kroppin væl 
ígjøgnum hvørja ferð. – Vit enda við avspenning.

Venjingin er ætlað øllum  
– bæði byrjarum og vandum.
Venjarar:  Marjun A. Simonsen 
  og Herborg Mikkelsen

Tíð og stað:    Skt. Frans skúli
  Mánadag kl.18.00-19.00

Kostnaður:     400 kr. fyri 10 vikur

Byrjað verður:  11. jan. 2010

Tilmelding:     á tel. 519196 og 316658

FimleikaFelagið ljósið
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Motión
Undirvísingin fevnir um upphiting og motión, sum verður avloyst av 
gólvvenjingum, ið styrkja og mýkja lið og vøddar. 

Vit venja styrki, konditión, úthaldni og javnvág. Tú fert frá tímanum 
við øktari megi, í góðum lag og eini góðari kenslu av at hava brúkt 
allan kroppin. 

Venjingin er ætlað øllum  
– bæði byrjarum og vandum.
Venjari:  Hallgerð Bjartalíð

Tíð og stað:    Skt. Frans skúli
  Hósdag kl.19.00-20.00

Kostnaður:     400 kr. fyri 10 vikur frá  
  14.01.10 til 18.03.10

Byrjað verður:  14. jan. 2010

Tilmelding:     á tel. 283888

FimleikaFelagið ljósið
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