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Hósdagin 14. januar
Hakkibúffur / Grýturættur

Fríggjadagin 15. januar 
Milliónbúffur / Stoktur medistari  

/ Rivjasteik

Leygardagin 16. januar
Nakkasteik

Mánadagin 18. januar
Fiskafat / Forlorin hara

Týsdagin 19. januar
Lambafrikassé / Rullusteik

Mikudagin 20. januar
Stoktur fiskur / Kjøtfrikadellur

Nýtir tú ov 
nógva olju?

Vit hava 25 ára royndir og 
serkunnleika í eftirbjálving.

Vit blása við leysari steinull, ið 
liggur sera væl og sjunkar ikki 

sum árini ganga.

Vit bjálva útVeggir, innVeggir, 
skráVeggir, loft og gólV.

Bjálvað verður fyrst og fremst fyri at fáa eini 
heitari hús og á tann hátt spara orku. Eini væl 

bjálvað hús hava eisini aðrar fyrimunir.

• Steinullin bjálvar sera væl móti gangi. Bæði 
gangi uttanífrá og gangi millum hæddir.

• Gjósturin í húsinum hvørvur
• Húsini gerast hugnaligari og vaksa í virði
• Húsini gerast tryggari, tí at steinullin verjir 

móti eldi

Øll hús kunnu bjálvast, um tey 
eru av timburi ella betong  
– nýggj ella gomul.

Íløgan er skjótt spard inn  
aftur í oljunýtslu.

ring og fá meira 
at vita á telefon 
319309 / 519309

HúsabjálviNg
v/ julius Hammer ·Tel. 319309 / 519309

Rokningar mugu verða 
Sjúkrakassanum í hendi 

15. februar 2010

Sjúkrakassarnir avgreiða nú rokningar, sum 
viðvíkja 2009 og seinasta freist at senda 

rokningar er 15. februar í ár.

Blíðar heilsur

Meginfelag Sjúkrakassa Føroya

Grundskeið í lóg á 
Fróðskaparsetri Føroya

Í vár verður væl umtókta Grundskeiðið í 
lóg aftur á Søgu- og samfelagsdeildini á 

Fróðskaparsetri Føroya.
Grundskeið í lóg er partur av samfelagsútbúgvingini á 
Fróðskaparsetrinum. Skeiðið telur 15 námsstig. 

Skeiðið er eisini ætlað fólki, ið ikki eru lógkøn (ikki 
hava cand. jur. ella líknandi útbúgving) og vilja menna 
kunnleika sín til løgfrøðiligt háttalag og fáa betri fatan 
av lógum og juridiskum teksti. 

Undirvíst verður tvær ferðir tríggjar tímar aðru hvørja 
viku, mánadag og mikudag, kl. 10.00 – 13.00. 

Skeiðið byrjar mánadagin 8. februar 2010 og endar 
við eini 4-tímars skrivligari próvtøku mikudagin 26. 
mai 2010. 

Dentur verður lagdur á praktiska almenna fatan av 
lógkunnleika, serliga at finna og tulka lóg, men í 
serliga partinum verður hugt nærri at evnum innan 
stjórnarlóg og fyrisiting. 

Fróðskaparsetrið hevur í nøkur ár boðið skeiðið út, og 
hevur sera stórur áhugi verið fyri tí. 

Ábyrgd av skeiðnum hevur Kári á Rógvi PhD lektari í 
løgfrøði. 

Fyri uttansetursfólk (tey, ið ikki lesa á Fróð-
skaparsetrinum) verður skeiðsgjald kravt, kr. 6.500 
fyri skeiðið, íroknað skeiðstilfar og próvtøkugjald. 

Umsóknarblað fæst við at venda sær til Søgu- og 
samfelagsdeildina, J. Broncksgøta 25, 4.h., tlf. 352580.
Víst verður eisini til heimasíðuna: www.setur.fo

Avmarkað luttøka.

Umsóknarfreistin er sett til mikudagin 20. januar 
2010. 

FRÓÐSKAPARSETUR FØROYA

FRÓÐSKAPARSETUR FØROYA
Setursskrivstovan · tlf. 35 25 00 · J. C. Svabos gøta 14

Postrúm 272 · 110 Tórshavn · www.setur.fo

Sunnudagsskúli í Hoyvík
 Hvønn sunnudag klokkan 11 er 

sunnudagsskúli í Hoyvíkar kirkju.

Tú ert eisini vælkomin at verða við.

Vegna sunnudagsskúlan í Hoyvíkar kirkju

Snorri Brend (fartlf. 288233)

Útróðrarbáturin M/B »Nýpan« VA 217 kallimerki 
OW2131 tilhoyrandi Sp/f Vesturhavið í likvidatión verður 
hervið lýst til sølu um hóskandi boð fæst.

Báturin er uml. 12,29 m til longdar, breiður 3,75 m og 
0,93 m djúpur. Maskinan er Cummens 210 hk. Báturin er 
útgjørdur til línu- og snelluveiði og fylgja línir og stampar 
við. Báturin hevði undanfarna fiskiár fiskiloyvi í bólkinum 
5A.

Áhugaði verða at venda sær til 

Petur Even Djurhuus, likvidator.

M/B NÝPAN til sølu

AdvokAtfelAgið við Strond 4
YViri Við StrONd 4 · tel 311260 · fAx 311261 · P.O. BOx 359

fO-110 tórShAVN · fArOe iSlANdS
eMAil: lAWfirM@lAWfirM.fO

HEIMASÍÐA: WWW.LAWFIRM.FO

JógVAN PÁll lASSeN · Petur eVeN dJurhuuS

JógVAN e. ellefSeN · ANNA dAM · iNgi høJgAArd

guNN ellefSeN · MiMi SteiNtórSdóttir

Haldið Sosialin!

Ja takk! Eg ynski at 
tekna meg sum haldara av 
Sosialinum, og fái blaðið 
borið út 5 ferðir um vikuna

Navn: 

Bústaður:

Bygd / býur:

Telefon:

Undirskrift:

Boks 76
FO-110 Tórshavn

Tekna teg sum haldara nú fyri einans

495,- um ársfjórðingin
Sparið 560,- í mun til leysasølu!

Verður sent 
ópostað.

Sosialurin 
rindar 

postgjaldið
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