Venjarin hja Manchester City, Roberto Mancini sigur, at tad er sera
tydningarmikid, at spaelarnir ikki spara upp a kaloriurnar, adrenn teir skulu
speela dyst. Ti hevur hann heitt a sinar spaelarar, um at drekka eitt glas av
vini, dagin fyri teir skulu spaela dyst. Flestu venjarar i Premier League, eitt
nu Arséne Wenger hja Arsenal og Harry Redknapp hja Tottenham, hava
hinvegin bannad sinum spaelarum at drekka alkohol undan dysti.
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24 mal i einum dysti

Heidi Loke st6d fyri einum o6traligum avriki, ta 1id
hennara, Larvik, i bestu norsku hondbdéltsdeildini
vann 41-30 4 Selbu. Strikuspaelarin, sum eisini er &
norska landslidnum, skjeyt ikki faerri enn 24 av
teimum 41 malunum hja Larvik, sum er norskt met
— fyri baedi kvinnur og menn. Gamla metid atti
Heidi Sundal, sum skoradi 21 mal i einum dysti
afturi i 1988.

Hellin i Nicosia & Kypros, sum er karmur um teir triggjar HM-undandystirnar hja feroyska

manslandslionum i hondbolti um vikuskiftio

Av ti at dystarskrain er

Challenge Trophy-kapping.

so0 trong oy krevjandi, , Sum sagt, er fyrs'fi dys.turin angu
N mansiandsiels LoD, Hetta o 28 av unum
hondbolti snw!" l"_gg'ar feroyingar kenna mest til, ti i
HM-undandystir eftir undanfarnu EM-undankappingini
trimum degum, verdur véru quoy?r eisini i b.élki saman
snwlnm til a“ar' sum eru vid Sveis. T4 vann Svgls .3,0—23.|

vid Feroyum og 35-21 nidri i Sveis.

Fgroyar skulu so i morgin klokk-
an eitt moata Hvitarusslandi, id
veentandi er minst lika sterkt sum
Sveis, og sidsti dysturin verdur
sunnudagin @ middegi, ta spaelt
verdur imati vertunum av Kypros,
sum ikki eru fult so sterkir sum hini
baedi lidini, men t6 verda mettir
sum eitt vet sterkari enn Fgroyar.

Seinnapartin i dag var fyrsti dyst-
urin hja manslandslidnum i hond-
bolti, sum i hesum degum er &
Kypros fyri at speela triggjar
HM-undandystir i triggjar dagar
imoti dvikavist Sveis, Hvitarusslandi
og Kypros.Spaelt verdur i Cypros
College Athletic Centre i Nicosia,
sum ikki er 6kent fyri foroyingum, ti
eitt nu var kvinnulandslidid har {
mars manadi i 2008 og spaeldi

Tuar ketur

At so nogvir dystir skulu spaelast
eftir so stuttari tid, er ein storur biti
hja foroyska landslidnum, men Dia
Midjord og Kari Nielsen, id hava
4byrgd av manslandslidnum, hava
roynt at lagt upp fyri hesum, so
baedi samansetingin 4 lidnum og
speelistilurin hevur sitt at siga, ta
speelt verdur.

- Vit spaela vid tveimum ketum,
so vit hava eina grundketu vid
tyngri monnum, id helst koma at
spaela tad mesta, og so hava vit
eina leettari ketu, i6 kann koma inn,
ta dekkast skal offensivt og ta hinir
hava bruk fyri hvild, sigur Dia
Midjord.

— Allir faa spaelitid, so veel sum
tad ber til hja okkum hesar triggjar
dystirnar. Faroysku spaelararnir eru
vanir at hvila meira, enn teir koma
at gera her, ti minni enn 24 timar
eru millum dystirnar, so tad kann
gerast mgdsamt hja fleiri av
monnunum, id verda nogv bruktir.

Landslidshépurin hevur verid so
ndégv saman, sum gjerligt hevur
verid eftir annan joladag, ta seinnu
hélvfinalurnar i steypakappingini
blivu spaeldar, og av ti at vit nu eru
mitt i kappingararinum, skuldi lidid
verid veel fyri til hesa straevnu
uppgavuna um vikuskiftid.

- Spaelararnir eru yvir ein kamb i
munandi betri formi, enn teir hava
verid til undanfarnar kappingarnar.
Eg haldi, at feroyska landslidid er so
sterkt, sum tad ongantid adur
hevur verid, sigur Dia Midjord.

Halvmaraton i Eysturoynni

Tuaer ferdir er nyggjarskappingin 4 halva
maratonteininum atsett fyri vedur men i morgin
klokkan 11 sleppa rennararnir endiliga i gongd

FRZLSUR iTROTTUR

Vanliga byrjar renniarid vid Nyggjarshalvmaraton-kappingini, men i &r
hevur henda kapping latid bidad eftir seer. Fyrst skuldi hon verda
leygardagin 2.januar og sidani leygardagin 9.januar, men badar ferdir
Roynsi verid noytt at avlyst, ti gler og kavi gjerdi tad oforsvarligt at
gjegnumfera kappingina.

Men nu kavin og gleri eru farin sin veg, verdur kappingin endiliga.
Hon byrjar i morgin klokkan 11 & vegnum oman til Funningsfjerd a
leid drakad eystara tunnilsmunnanum, og sidani verdur runnid uteftir
iméti malinum, sum er & Tofta kei. A Skipanesi verdur farid eftir nidara
vegnum gjegnum Seldarfjerd, og i Runavik verdur sneitt oman &
Fjeruveg vid Sjomansheimid.

Av ti at tad er so krevjandi at renna halvmaraton 4 havetri, hava
fyrireikararnir gjort av, at i hesi kappingin skulu rennararnir vera feddir
i 1995 ella fyrr. @l eru vid i bélkunum kvinnur og menn, men veteranar,
i0 eru feddir millum 1955 og 1964, kappast eisini innanhysis, eins og
superveteranar, id eru feddir i 1954 ella fyrr.

hil

Rennarar til Reykjavikar

Bjerk Herup Olsen, Rebekka Fugle og Riini Seloy fara
i morgin at kappast vid hestu rennarar i Islandii
kappingini Reykjavik International Games

FRZLSUR iTROTTUR

Naestu tvey vikuskiftini verda feroysk itréttarfélk gerandiskostur {
islendska hgvudsstadnum, ti i morgin fara Bjerk Herup Olsen, Rebekka
Fugle og Runi Seloy at kappast vid adrar ungar rennarar i storu
kappingini, Reykjavik International Games, sum fyri teirra vidkomandi
verdur & innandura breyt i Laugardalinum.

Bjork, sum er 18 dra gomul, er vaksin ur sokallada talentbélkinum,
men framvegis hava 16 ara gamla Rebekka og 15 ara gamli Runi aldur
til at vera i hesum bélki avikavist tvey og try ar aftrat. Nu skulu tey so
bjéda bestu islendsku rennarunum av, og i Freelsur itréttur Feroya eru
tey errin av, at tey kunnu senda triggjar gédar rennarar avstad.

Fyrsti foroyingurin i kapping er Bjerk Herup Olsen, sum skal renna
1500 metrar klokkan 13.35, sidani skal Runi Seloy renna 800 metrar
klokkan 13.50 og at enda Rebekka Fugloy 400 metrar klokkan 14.20.
Kappingin verdur vist beinleidis i islendskum sjénvarpi.

Feroyska innrésin i Reykjavik endar t6 ikki her, ti longu naesta
leygardag er stéra ungdémsstevnan, Stérmati IR, a skranni i Reykjavik,
og ta sendir Freelsur [tréttur Faroya restin av av talentbélkinum avstad
at kappast.
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Dystir um vikuskiftio
Hondbeéltur

A-landslidid, menn, a Kypros

15/01 15.00  Sveis-Fgroyar
16/01 13.00  Hvitarussland-Fgroyar
17/01 12.00 Kypros-Fgroyar




