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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Maria Jacobsen

Jurruterta

Botnur: Smelta margarinid i eini grytu, koyr mjglid i, stoyt so buljong
300 gr av mjoli i so vid og vid, medan ta rarir og koyr umleid helvtina av
- i i. Restin skal brdkast at pensla vid.
200 gr av margarini egginum
call/4dl avvatni Blanda skinkubitarnir i sésina.

Hetta skal eltast saman og

setast i kaliskdpid i ein tima. Sker purrur, gulargtir og leyk smatt og svitsa tad a pannuni.
Rulla deiggid at og koyr tad i ein rundan tertuform. Lat eitt
. sindur verda eftur til at leggja omana tertuna. Stoyt sésina
Sos: vid skinku omanyvir, sidan purrur, gulargtur og leyk.

25 gr av margarini
2 spsk av mjgli

3dl buljong
1 eqgg

Flaetta restina av deigginum omanyvir og pensla vid egginum.
Baka nidast 1 ovninum i 45 minuttir & 200 hitastigum.

Bjoda eina friska skal av salati afturvid.
Fylla:
100-200 gr av skinkubitum
2 purrur
2-4 qgulargtur
1 leyk

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

@l slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 s sy
FO-110 Torshavn \ Ulﬁm @cﬂﬂ bﬂ@[]
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.

Kappingarferir
tonleikarar

NASTU VIKURNAR SKULU FLEIRI
FPROYSKIR TONLEIKARAR TAKA
LUT I STORUM KAPPINGUM I
OKKARA GRANNALONDUM

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Vit minnast storu feroysku sigrarnar
i utlendskum sjénvarpskappingum.
Gudrun Solja Jacobsen var stjerna
i meira enn eitt kveld. Jogvan
Hansen hevdi sterri x-factor enn
islendingar. Gunnar Mikkelsen
fekk sina lgtu & tindinum. Og so
var tad Linda Andrews, sum var
stora stjgrnan i donsku X Factor
kappingini 1 fjer.

Foroyingar hava ferd eftir ferd
gjort vart vid seg i tonleikakapp-
ingum, sum fylla négv i okkara
grannalondum, ti teer verda sjon-
varpadar til eina stora fjold. Fleiri
hava vunnid, onnur hava stadid
seg veel, og nu eru aftur fleiri, sum
bjoda seg fram.

Neestuvikurnar kunnu feroyingar
fylgja trimum feroyskum sangarum
i storst tonleikakappingunum i
Danmark og Feroyum, og vandin
fyri kulturimperialismu - sum onk-
ur kallar hesar kappingarnar — er
oktur.

Anna Nygaard skal royna seg
i X-Factor, id m.a. faroyska
Linda Andrews vann a sinni.

MYNDIR: JENS KRISTIAN VANG

Anna, Jogvan og Jens Marni
Friggjakveldio sleppa feroyingar —
og danir - at siggja Onnu Nygaard
i X-Factor fyri fyrstu ferd. Evnarika
songkvinnan verdur friggjakveldid
til upptekuroynd, og longu nu er
greitt, at fyrsta royndin hja henni
eydnast veel

Leygarkveldio verdur Jogvan
Hansen vid i islendska Grand Prix-
num, har hann skal syngja sang,
sum Bubbi Morthens hevur verid
vid til at skriva. Hetta er tridju
ferd, at Jogvan Hansen er vio i
Eurovision, sum islendingar kalla
kappingina, og spurningurin er, um
tidin nu er komin til, at fyrsti feroy-
ingurin vinnur eina slika kapping.
Nogyv talar i ellum ferum fyri, at
Jogvan Hansen kann koma langt i
kappingini.

Og ni um dagarnar kom eisini
fram, at Jens Marni Hansen skal
verda vio 1 danska Grand Prixnum,
sum verdur hildid fyrst { februar.

Spurningurin er so, um fgroy-
ingar faa enn ein sigur i Gtlendskari
sjonvarpskapping.



