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Costin Dumitrescu er ikki longur venjari hja StiF,
skrivar felagid 4 sini heimasidu. Rumenin hevur
bodad felagnum fra, at hann gevst i starvinum.
Costin kom til StiF iméti endanum 4 sidsta
kappingaréri, og i ar hevur hann so stadid vid
styrisvelin hja manslidi felagsins. Fyrsta partin av
kappingini gekst heilt veel, men sidstu dystirnar
hevur gingid av skriduni. Nyggir venjarar verda
fyribils Alexandur Johansen og Tonni Kjzer.

-

SN

Bjork Herup Olsen vann
o0g setti nytt feroyskt met
41500 metra teininumi
storu kappingini, Reykjavik
International, sum var
leygardagin. - Hetta er
helst stersti sigurin, eg
nakrantio havi vunnio,
stadfesti velnegda
havnargentan eftir
kappingina

Tad var vordid sum sigur, id 18 ara
gamla Bjerk Herup Olsen vann f{
Reykjavik leygardagin, t& hon vid
einum rimmar endaspurti & sjalvari
malstrikuni megnadi at strida seg
fram um 39 ara gomlu Fridu Run
bérdardéttir, sum ikki hevdi tapt
eina kapping i [slandi i aravis.

Longu tidliga i kapprenningini
legdi Frida Run bérdardéttir seg a
odda og eitt langt glopp var nidur
til naestu rennararnar, men alt hetta
megnadi Bjerk at eta upp vid einum
otraligum avriki, i0 til fulnar visti,
hvussu sterk og seig hon kann vera,
td mest umraedur.

- Hinar byrjadu ggiliga 6gvusliga
vid négvari ferd, og eg var aftast tey
fyrstu try umferini. Men so lidandi
fekk eg arbeitt meg upp igjegnum
feltio, so eg midskeidis i
kapprenningini fekk hana aftur, sum
var naestfremst. Eftir eina lotu
yvirhdladi eg eisini hana, so eg nu
var nastfremst, greidir Bjerk Herup
Olsen fra i telefonini dr Reykjavik.

Enn var to eitt fitt petti eftir 8 mal
og eisini ein langur teinur fram til
Fridu Run bérdardoéttir, sum hevur
sera drugvar royndir fra slikum
kappingum og hevur verid a
islendska landslidnum i fraelsum

ftrotti sidani 1989. | eygunum 4
teimum flestu hevdi uppgavan
6ivad saed 6megulig ut, men ikki hja
Bjork, id midvist arbeiddi seg longur
og longur fram.

Starsti sigurin

- Eg gav bara alt og vonadi, at tad
skuldi rgkka til eina géda tid. Men so
hvegrt sum vit komu naerri mélinum,
sd eg eisini, at eg neaerkadist. Ta vit
komu & ta sidstu langsiduna adrenn
malid, var eg 20 metrar aftan fyri
hana, men so spurtadi eg sum fyri
livinum, og beint adrenn malid
slapp eg framum, sigur Bjark.

- Fra egnum royndum veit eg,
hvussu surt tad kennist, ta tu verdur

yvirhaladur & malinum, men nu veit
eg so eisini, hvussu deiligt tad
kennist, ta tu ert tann, sum yvirhalar.
Og eg fekk hana beint 4drenn malid.
Eg haldi ikki, at hon visti av ti, ti tad
kom bara eitt gnist fra henni, td eg
fér framum. Kanska visti hon slett

ikki av, at eg hevdi verid i hglunum a
henni.

At spurturin hja Bjerk var nakad
serligt, kundi aftand stadfestast &
stoppurinum, ti eftir at hava runnid
fyrstu tasund metrarnar, setti hon
ferdina so mikid négv upp, at teir
sidstu 500 metrarnar rann hon upp
& ein minutt og 30 sekund, sum er
sera skjott.

Vinnaratidin var fyra minuttir og
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1500 metrar, kvinnur

Bjerk Herup Olsen endadi
einsamgll a sigurspallinum
eftir sigurin a 1500 metrum
leygardagin, ti i Reykjavik
International verda bara
vinnararnir heidradir vio

gullmerki
Mynd: Hallur Holm

38,04 sekund, sum er nytt foroyskt
met,og Bjerk var bara 10 sentimetrar
framman fyri ta islendsku, sum kom
& mal atta hundradpartar aftanfyri.
Bjork atti sjalv gamla metid, men
megnadi at betra tidina vid fimm
ella seks sekundum.

- Hetta er helst starsti sigurin, eg
nakrantid havi vunnid i kapping hja
teimum vaksnu. Eg havi vunnid
onkrar DM-kappingar, men tad
hevur alt verid fyri ungfélk, stadfestir
veelnggda havnargentan, sum vid
sigrinum  fekk best hugsandi
byrjanina upp a nyggja arid.

Reykjavik In_ternational 2010

Nr. Tid Navn Argangur Felag

1 4.38,04 Bjgrk Herup Olsen 1991 Bragdid

2 4.38,12 Frida RUn bérdardéttir 1970 iR

3  4.43,67 Arndis Yr Hafporsdottir 1988 FioInir

4 4.50,50 Anita Hinriksdottir 1996 iR

5 4.55,32 Iris Anna Skuladottir 1989 Fjolnir

800 metrar, menn

Nr. Tid Navn Argangur Felag

1 1.53,85 Snorri Sigurdsson 1991 iR

2 1.54,80 Olafur Konrad Albertsson 1989 IR

3 1.56,58 Leifur borbergsson 1989 Fjolnir

4 1.56,78 Kristinn bor Kristinsson 1989 HSK

5 1.59,10 Ruani Seloy 1988 Bragdid
DQF  Bjartmar Ornuson 1988 UFA

400 metrar, kvinnur

Nr. Tio Navn Argangur Felag

1 57,93 Stefania Valdimarsdottir 1993 Breidablik

2 58,03 Hafdis Sigurdardottir 1987 HSP

3 58,24 Arna Stefania Gudmundsdottir 1995 iR

4 60,20 Erna Dis Gunnarsdottir 1990 IR

5 60,41 Maria RUn Gunnlaugsdottir 1993 Armann

6 61,36 Vera Sigurdardottir 1994 iR

7 63,95 Rebekka Fuglg 1993 Treysti

Eisini Runi Seloy og Rebekka Fugla
voru vid i kapprenningunum i

Reykjavik leygardagin, men urslitini
hja teimum badum voru ikki so g6d.

Runi gjgrdist nummar fimm & 800
metrum vid tidini 1.59,10 minutt, og
Rebekka gjerdist nummar sjey i 400
metrum vid tidini 63,95 sekund.

— RuUni hevur havt ein skada i
knaenum i vetur og er stutt sidani
aftur farin at venja. Hann er sum
fyrsti feroyingur nakrantid tikin ut
av danska sambandinum f fraelsum
itrétti til ungddms-OL, so hansara

mal var at koma undir 1.57, sum
hann skal klara i onkrari kapping,
a0renn hann i mai manadi skal til
Moskva at kappast, sigur Hallur
Holm,sum var vid ungu rennarunum
i Reykjavik.

- Rebekka hevur lagt um fra 800
metrum til 400 metrar, so tad tekur
tid hja henni at finna seg til reettis &
nyggja teininum. Enn vita vit ikki

ordiliga, um hon skal satsa upp a
800 ella 400, men i gllum ferum
hevur hon fyrr runnid 400 metrar
skjotari, enn hon gjerdi leygardagin.
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