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Juliane Elander Rasmussen og Anne Lolk, sum skal loysa Katrin Olsen av,
eru nu farnar undir fyrireikingarnar til OL i 2012. Avbjédingin hja teimum
badum verdur ovurstor, ti Juliane Elander Rasmussen skjétt skal eiga
barn.Hon fer tiskil ikki undir venjingarnar aftur fyrr enn fyrst i 2011.
Katrin Olsen fer ti setlandi at geva saer stundir at venja vid Anne Lolk.-
Eg fari sjalvandi at studla teimum sum fraegast. Og kann eg geva teimum
eina hjalpandi hond, so geri eg fegin tad. Atlanin er, at eg og Anne Lolk
fara & venjingarlegu i april, so hon kann halda fram at venja, héast
Juliane Elander Rasmussen er i barnsburdafarloyvi, sigur Katrin Olsen.

Um eg kann, So kunnu
aorir feroyingar sjalvsagt
eisini, sigur Katrin Olsen,
sum nii hevur veittraéd
rogvingini farvael. Hon er
farin i starv sum lzkni og
hevur ikki longur tid at
régva
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Katrin Olsen hevur takkad fyri seg
sum régvari & haegsta stigi. Laekna-
yrkid hevur drigid hana burtur fra
itréttini, sum hon hevur livad og
andad fyri seinastu sjey arini. Yrkis-
leidin hevur fingid sin enda.

Eftir standa upplivingar, sum eru
flestu feroyingum sera fjarar. Sum
ein av heimsins bestu kvinnuligu
régvarum var hon fyrsti fgroyingur,
sum tok lut i Olympisku leikunum,
og hon hevur fleiri heidursmerkir
fra heimsmeistarakappingum at
visa a.

- Eg fari at sakna tad. Men hin-

vegin er tad eisini ein lzetti, nu eg
ikki skal avrika hvenn dag, sigur
Katrin Olsen.

Hon er nu utbugvin lekni. Tad
verdur i framtidini ikki gjerligt hja
henni at hava fulltidarstarv og at
régva kapp & haegsta stigi. Ti hevur
Katrin Olsen sett sitt seinasta punkt-
um.

Eydmjuka Katrin Olsen er ur heilt
serligum tilfari. Tad hevur hon
prégvad vid sinum framurskarandi
urslitum a danska landslidnum. Vilji,
agrytni og kappingarlyndid henn-
ara hava flutt hana uar rédrar-
neystinum hja Kngrri til OL i Beijing.
Og hoast teinurin er drugvur og
langur, er Katrin Olsen litid sinnad at
gera nevnivert burtur ar sinum
avrikum. Hon hevur baedi beinini
veel fest i kjglinum.

- Um eg kann, so kunnu adrir for-
oyingar sjalvsagt eisini, sigur hon.

Katrin Olsen hevur seinastu sjey
arinilagadsittliv eftirkapprodrinum.
At vera yrkisrogvari krevur, at livs-
stilurin er i trdd vid mogdandi venj-
ingina, sum fer vid so at siga allari
fritidini. Men hon idrar seg ikki.

- Eg havi lert négv um meg
sjalva og min kropp. Og hvussu eg
skal handfara avbjédingar og mot-

gongd. Men serliga tad at venja
fram moéti einum mali, sum er fleiri
ar burtur og halda fram vid at hava
fokus. Eg havi verid gjegnum fleiri
uttgkur og avbjodingar, sum hava
givid meer eina rdgvu av royndum
og laeerdémi, sum eg kann bruka
seinni i livinum. Eg eri eisini sera
takksom fyri mgguleikan at hava
ioka itrott, ferdast ndgv og luttikid i
stéorum kappingum.Tad hevur verid
fantastiskt, sigur Katrin Olsen.

Byrjadi ov seint
Vid arunum i hond hevur Katrin
Olsen, saman vid batsfelagnum Juli-
ane Elander Rasmussen, bjédad
heimsins bestu av fleiri ferdir vid
bataslagnum laettvekt dupultscullar.
Glaesiliga yrkisleidin vid fleiri stérum
sigrum bendir & eina itréttarkvinnu,
sum hevur tikid rgttu avgerdirnar.

Men tad eru ikki fleiri enn 10 ar
sidan, at nu 32 ara gamla Katrin
Olsen av fyrstan ti0 settist { ein laett-
an outriggara ur kolfibri. [ 1999 fér
hon til Danmarkar at lesa til leekna
og byrjadi at régva vid batunum,
sum seinni bryndu hana til eitt av
fremstu foroysku itréttarfélkunum
nakrantid.

- Eg havi ofta hugsad, at eg burdi
byrja fyrr vid hesum slagnum av
bati. Annars i0ri eg meg ikki um

nakad. Eg havi lopid ut i avbjoding-
nar, og sidan tikid tad harfra, sigur
havnarkvinnan.

Katrin Olsen byrjadi at régva i
tungu fgroysku treebdtunum i 1995,
td hon var vid til at leggja lunnar
undir sigursrgdina hja Jarnbardi.

Katrin Olsen hevur sagt endaligt
farveel vid kapprodur & haegsta stigi.
Hon kann lita aftur & eina yrkisleid
vid 6teljandi upplivingum. Men
haeddarpunktid var sjalvandi OL i
Beijing i 2008.

- Vit hgvdu vant i sjey ar fram
méti hesum sjey degunum, vit voru
i Beijing. Hoast vit ikki rukku finalu-
plassi, var tad ein heilt étrulig upp-
living. Men vegurin til Beijing var
eisini sera spennandi. At siggja
framstig og so hvert at naerkast sin-
um mali er ein stuttlig og dhugaverd
prosess, sigur hon.

Takkad verid Katrini Olsen og
hennara vinnarahugburdi, hava
foroyingar seinastu &rini  havt
meguleikan at uppliva heimselituna
fra fremstu dskodarasessunum.Men
nu er greitt, at tad verdur ikki vid
Katrini Olsen & odda, at fgroyingar
faa hendan mgguleikan aftur.

FAKTA

Navn: Katrin Olsen
Fedingardagur: 5.januar, 1978
Fyrrverandi felog:
Rédrarfelagid Kngrrur og
Kgbenhavns Roklub
Uppvokstur: Térshavn
Bustadur: Keypmannahavn
Heedd: 171 cm

Vekt:61 kg

Yrkisleid

2003: Luttok fyri fyrstu ferd i
HM. [ leettvekt dupult 4'ara
rukku hon og lidfelagin saetta
plassinum

2005: Fekk silvurheidursmerki i
HM i dupult 4'ara

2006: Fekk silvurheidursmerki i
HM i dupult 4'ara

2007: Vann tveer reisur { World
Cup, og harafturat samladan
sigur i World Cup. Somuleidis
fekk hon bronsuheidursmerkid
til HM og vann luttgku til OL
ario eftir

2008: Vann b-finaluna i OL i
Beijing. Samlad rukku hon og
Juliane Elander Rasmussen
sjeynda plassinum




