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Fangar bardust

Ein blodug uppgerd imillum fangar i einum fongsli i
Meksiko hevur kostad 23 mannaliv. Myndugleikarnir
siga, at uppgerdin byrjadi gjaramorgunin, ta fangar tr
tveimum brotsmannalidum brustu saman. Fongslid
sendi bod eftir logregluni, og ta legreglan fekk stedgad
bardegunum, hevdu 23 fangar latid liv. Tilburdurin var
i einum fongsli, sum er har norduri i landinum, og sum
sambert meksikonsku fjelmidlunum er kent fyri
ohugnaligan hardskap. Harafturat eru alt ov nogvir
fangar i fongslinum, verdur sagt.

Ofridur i Nigeria

Meiri enn 200 folk hava latid liv { 6gvusligum bardegum
millum kristin og muslimsk harkalid i nigeriska bynum Jos.
Myndugleikarnir hava sett byin i undantaksstedu og lyst
utigongubann, og stjornin hevur sent fleiri hundrad hermenn
og logreglumenn at tryggja, at 6fridurin ikki skal enda i lika
ogvusligum bardedgum sum fyri einum ari sidani, ta fleiri
hundrad f6lk 16tu liv. Tad er virkandi forsetin, Goodluck
Jonathan, sum hevur gjert av at senda hermenn og
logreglumenn til Jos. Hann rekir forsetaembaetid, medan
foraetin er i Saudiarabia og leitar sar heilsubot.

Stuttleika saer og faa eitt betri liv

Hveonn mikudag
fyrrapart mota

nu yvir fjeruti
pensionistar i
Badmintonhellini i
Havn at gera fimleik.
Tey hugna ser, og
royndirnar eru, at
fimleikurin ger tey
baedi kropsliga og
salarliga betur fyri
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Innan ur sjalvari hellini i
Badmintonhellini  hoyrist
trampan, og ur hatalarunum
ljoma Velferdarvisurnar
hja Kara P.

Ein ridil av tilkomnum
folk antin gongur ella
rennur aftur og fram aftur
vid tonleikinum.

Ergoterapeutruin Kirsten
Ellingsgaard og fysiotera-
peuturin Gerda B. Magnus-
sen skipa fyri. Tad er ein
200 samanseting, ti hver
arbeidir Ut fra sinum.

Av og 4 stedga tey a. Upp
og nidur vid ermunum, Ut
til siduna, nidur i kngini.

So koma boltar ut a
golvid at spzla vid, og
seinni onnur spol.

Lagid er gott, tey flenna,
og ein kona ropar til okkum
gestir:

Hetta er so gott, skriva nu
nakad pent, ti hetta er eitt
fralikt tiltak, sigur hon.

Hetta venjingartilbodid hja
Térshavnar kommunu byrj-
adi 1 november, og skeidid
varar triggjar manadir.

Tad er eitt toymi millum
fysioterapeutar og ergotera-
peutar, sum leggur fimleikin
til reettis, i samstarv vid
Nerverkid og Heimavitjan-
arteenastuna.

Fleiri og fleiri

Fimleikur fyri pensionistar
hevur leingi verid badi a
Laargardi og Tjarnargardi,
men av ti at bidilistarnir
voru so langir, foru tey
undir at hava hetta skeidid
eisini.

Taid skeidid i Badminton-
hellini byrjadi, mettu 15
pensionistar, men tad freett-
ist skjott, og nu eru tey yvir
40 folk, sum traliga meta
upp hvenn mikudag fyrra-
part i 12 vikur.

Tad er ikki neydugt at
hava verid vid fra fyrsta
degi. Framvegis ber til at
meta, og byrjad verdur
mikumorgun klokkan 10.

Tey gjalda 300 krénur
fyri skeidid, restina figgjar
kommunan.

Alt at vinna

Venjingin ~ hevur  sum

endamadl at betra um styrki,
rerslu, balansu og krops-
medvitid, soleidis at folkini
koma at kenna seg veal, tey
skulu verda livsglad, og tey
skulu hava tad stuttligt
saman vid gdrum.

Umframt  venjingarnar
royna ergoterapeuturin og
fysioterapeuturin at siga
pensionistunum,  hvussu
storan tydning tad hevur at
vera virkin so og so i
pensionistadrunum. Tey faa
eitt betri liv, og tad tenir
eisini samfelagnum, at tey
eru rosk sum longst og
sleppa fra at bruka heima-
hjalp og hjalpartol.

Gerda B. Magnussen
heldur hetta vera eitt ofort
tiltak hja Térshavnar komm-
unu, ti slikar rerslur fyri-
byrgja heilt vist fleiri veel-
ferdarsjukum, og pension-
istarnir faa eitt betri liv.

Tey eru hugagod og fegin,
og tad eggjar eisini okkum

til at koyra 4, heilt vist,
sigur Gerda B. Magnussen.
Ter badar hava tosad eitt
sindur um, hverji folkini eru
sum koma til venjingarnar.
Um tad mest eru tey, sum i
sinum ungum arum eisini
voru virkin og rerdu seg
nbgv. Ter halda ikki, at tad
er so. Annars er ein av
booskapunum at faa fram,
hvussu tydningarmikid tad
er fyri eldri sum ung at
koma ut millum onnur menn-
iskju, salarliga og sosialt.

Fyri oll

Inn imillum stedgar onkur
a og fer sar eitt glas av
vatni, og so aftur avstad.
Eingin hurtar undir tey. Tey
flyta seg so skjott, sum tey
orka ella hava hug til. Orkar
ein ikki eina venjing &
mottuni 4 gélvinum, ber til
at seta seg a ein bonk og
rora seg har.

Ta 10 hetta skeidid er av,
byrjar nytt skeid, og tey,
sum nu eru vid, eru vel-
komin at halda fram 4 naesta
skeidi. Allir pensionistar
eru velkomnir.

BediKirstenEllingsgaard
og Gerda B. Magnussen
halda seg veel siggja, hvussu
veael hesar venjingarnar gera
folkunum. Og at tad ger
mun. Teer kundu ti hugsad
ser { framtidini at gjort eina
forleikakanning av luttakar-
unum i byrjanini av skeid-
inum og so aftur, t4 i0
skeidid er av.

- Tad hevdi verid moti-
verandi fyri bedi tey og
okkum, ti allar royndir siga,
hvussu ndgv tad hjalpir upp
4 motién, vealveru og
livsgledi, siga ter.



