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HALV T TRID

SEINASTU ARINI ER ANNA MARIA E. ANTONIUSSEN LA TNA
44 KILO. HON ER EIN AV MONGUM, 1B ALTID HEVUR STRIDST VID

AT VIGA OV NOGV. MEN FYRI HALVUMTRIDJA ARI S

BANI GJORDI

HON AV, AT NU KUNDI VERA NOKK OG FOR UT AT GANGA.

Inna Ternroos
inna@sosialurin.fo

- Eg havi altid veri eitt sindur rund,
men ikki so serliga feit. Ta eg so keypti
meer ein bil, gjerdist reettuliga galid,
greidur Anna Maria E. Antoniussen
fra.

Hon hevdi 4dur haft eitt starv, har
hon var négyv i rerslu, sum eisini broytt-
ist til eitt, har hon mest sat 4 kontori.

Kiloini gjerdust alt ov négyv, og eitt
kveldid gjerdi hon av »at ni kann vera
nokk«. Neesta dag for hon 1t at ganga.
Gonguturarnir gjerdust so lidandi til
renniturar.

— Tarurin, sum eg gekk i byrjanini,
tok meer umleid ein tima — nu tekur
sami tdrur undir ein halvan tima at
ganga, sigur hon.

Konditioénin var i botn, men Anna
Maria var dugnalig at ganga, og merkti
skjott at konditionin batnadi.

Broyta kostvanar

Samstundis byrjadu tankar um at broyta
kostvanarnar eisini at spira, og hon og
ein vinkona gjerdu av at fara 4 eitt so-
kallad » Detoxsentur« i Turkalandi fyri
at faa reinsa kroppin og leera seg meira
um goédar matvanar.

- Vit sloppu ikki at drekka te ella
kaffi og ikki eta nakad sukur. Eg hevoi
ogiliga hevudpinu i byrjanini, sigur
Anna Maria.

A detoxsentrinum var gjerligt at
ganga til samredur, har var undirvist

i kostleeru, og ein leekni var alla tidina
til stadar.

- Eg tapti meg niggju kilo uppa ell-
ivu dagar — og onki av ti er komid uppa
aftur, sigur Anna Maria.

Har fekk hon négv ambod, i0 hon
sidani hevur nytt i gerandisdegnum.
Eitt nd etur hon eftir PH-virdinum
i mati. Hevur maturin PH-virdi yvir
sjey er hann sunnur, og er hann undir
7 er hann minni sunnur. Anna Maria
roynur at eta 75% sunt og 25% minni
sunt.

Neotir etur hon eisini t4 hugurin er
til okkurt smatt og gott.

A jélum var Anna Maria og ferd-
adist og avgjerdi, at nd kundi hon
gera eitt undantak og eta av ti lekra
sjalvtekubordinum vid kakum - men
ta var hugurin ikki til stadar. Hon, i0
40ur kundi eta ein heilan pakka av isi,
fekk na bert noytt eitt pikkalitio petti
av isi nidurum.

Betri heilsu
Anna Maria er ikki reettuliga negd enn

Onnu-Mariusa besta rad til tin, sum vil tapa teg:
— Far 0t og fa teer friska luft.
Ein faer gdrvisi tankar, ta ein kemur at,
og ta kemur alt hitt!

— Folk siga vid meg, at hetta ljodar
so torfert, men eg haldi, at hetta er
heimsins einklasti mati. A summum
matverum stendur PH-virdi, men ann-
ars ber til at leera seg at rokna tad ut,
greidur hon fra.

Onki sukur

Eitt, sum Anna Maria serliga hevur
skorid burtur ur sinum kosti, er sukur.

- Eg havi slettis ikki etid sukur i
halvt tridja 4r. Um eg kenni at eg vil
hava okkurt sett, so eti eg eina turkada
dadlu ella aprikosu.

og vil fegin tapa eini 10-15 kilo aftrat.
Heilsan er sera ndgv batnad, eftir at
hon hevur tapt seg. Wiplash-skadin, i0
hon hevur haft pinu av i négv ar, er als
ikki lika pinufullur longur, og hidin er
négv reinari.

- Eg livdi neerum av pinidoyvandi
heilivagi, 4drenn eg tapti meg. Nu
minnist eg neestan ikki, neer eg tok
seinastu tablettina, sigur hon.

Anna Maria rennur fyra ferdir um vik-
una, einar fimm kilometrar hverju fero.

— Onki reinsar hevdid so veel sum
ein godur renniturur, sigur hon.

A

Soleidis ger
Anna Maria:

e Etur 6 ferdir um dagin
e Etur onki aftana kl 18
e Etur onki sgtt

e Etur eftir PH-virdinum
i mati. Yvir 7 1 PH-virdi
er sunt, undir er minni
sunt

e Rennur 4 ferdir um
vikuna — 5 kilometrar.
Longri i vikuskiftinum

* Bokin um PH eitur
»PH Miracel«
Hgvundar eru Robert
0. Yong og Shelly
Redford Yong

* Detoxsentrid eitur
»The LifeCo«
Heimasidan er
www.thelifeco.com



