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UPPLYSIR 0G RADGEVUR UM RUS

FAKTA JONGERD

UM UNGDOMURIN [KK| ER UPPLYSTUR, VITA TEY SJIALVANDI HELDUR IKKI, HVAT TAB ER, TEY
SIGA JA ELLA NEITIL, SIGUR JONGERD M. NIELSEN, FYRIBYRGINGARRADGEVI HIA BLAA KROSS

Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

I september i 2009 byrjadi Jongerd
Martindéttir Nielsen i starvinum sum
fyribyrgingarradgevi hja Blaa Krossi
i Feroyum.

— Longu, ta eg sekti starvid, hugs-
adi eg, at min hevudsuppgava skuldi
vera at seta meiri fokus a at upplysa
bern og ung um vandarnar vid rus-
drekka-og risevnamisnytslu. Eg vildi
gera starvid meiri sjonligt, so tey, i0
hava vid bern og ung at gera, skuldu
vita, at Blai Krossur hevur ein fyri-
byrgingarradgeva, i kann gera mun.

Jongerd, sum gjerdist utbigving
sjukrarektarfredingur a heysti i 2001,
hevur i gdrum stervum, sum vit fara
at venda aftur til, arbeitt beedi vid rus-
drekka-og risevnamisnytarum, salar-
sjikum og vi0 bernum og ungum.

— N las eg til sjukrargktarfreding
i Danmark, men heldur ikki eftir at eg
kom heimaftur og byrjadi at arbeida i
Fgroyum, hevdi eg hoyrt, at Blai Krossur
hevdi ein fyribyrgingarradgeva, sum
kann ferdast kring landid og upplysa og
radgeva bernum, ungum, avvardandi og
g0rum, sum a ymiskan hatt hava vid
hesi at gera. Heldur ikki i minum starvi
sum leidari fyri barnaverndartsenastuna
visti eg, at vit kundu leita okkum hjalp
og radgeving um eitt nd tey sereydkenni,
i0 bern hava, sum veksa upp i heimi,
har foreldur ikki megna at styra sinari
risdrekka-ella rasevnanytslu.

God barlast

Jongerd hevur tad lyndi, at hon smeedist
ikki burtur, har hon er. Hon er ikki ein
av teimum, sum bidur umskylda, at
hon er til, men hevur leett vio at styga
fram, reisa seg og siga nekur ord, um
tad skal vera. Hon er glegg, veel skorin
fyri tungubandinum, og aftanfyri ord
hennara er skil og vekt.

Utbugvingin, ahugaverdu arbeids-
royndirnar og hennara leidaraevni
skapa virding aftanfyri fjglbroytta per-
sOnin, sum eisini gevur seer stundir til
ymiskt itréttar-og fritidarvirksemi.

- Tad fyrsta, eg gjordi, ta eg i fjor
heyst byrjadi i starvinum hji Blaa
Krossi, var at venda meer til allar prest-
arnar i Feroyum, sum hevdu neemingar,
i skuldu fermast. I breevinum leet eg
teir vita, at eg gjarna vildi sleppa at
undirvisa neemingunum, sum gingu
at lesa.

Jongerd sigur, at hon fekk fleiri
afturmeldingar, men tad undradi hana
ikki so 1itid, at tad eisini voru prestar,
sum ikki 16tu vid seg koma.

- Ifyrstalagi vildi eg upplysa hesum
ungu um vandarnar vid ovurnytslu
av rusdrekka og annars um nytslu av
rasandi evnum. I gdrum lagi vildi eg
gera vart vio, at Blai Krossur hevur ein
fyribyrgingarradgeva, so baedi nem-
ingar og prestar, sum a hverjum ari
hava ungdém, i0 gongur at lesa, vita,
at eg eri til.

Fyribyrgingarradgevin fekk soleidis
hevi at vitja négvar neemingar kring
um landid, beedi & megingkinum,
Klaksvik, Sandoy og ur Suduroy.

— I flestu forum var eg 4 stadnum,
har prestarnir hava sina undirvising,
men nzemingar dr Suduroy komu
nordur um fjerdin til ein hugnadag,
og her mettust vit 4 kaféini hja Blaa
Krossi i Havn.

Jongerd sigur, at hon gjerdi seer eitt
konsept og eina litla spurnarkanning,
har hon eitt nt spurdi, um tey hgvdu
roynt risdrekka, um tey hevdu verid
avirkadi, og hvat tey halda kann gerast
fyri at faa ung at drekka minni - og
kanska lata vera vio at drekka.

- Eg hevoi ta kenslu, at ungdémurin
tok veel imoti meer. Summi spyrja
meiri, onnur minni, og ymiskt er, hvat
tey vita um vandarnar vid rusdrekka
og nytslu av risandi evnum. Um ung-
démurin ikki er upplystur um vand-

arnar, vita tey sjalvandi heldur ikki,
hvat tad er, tey siga ja ella nei til.

Eitt annad stig, i0 Jongerd M. Niel-
sen eisini tok beinanvegin i sinum
starvi sum fyribyrgingarradgevi, var
at venda seer til skdlarnar i Feroyum,
sum hava nemingar i 6. flokki og
eldri.

-Egvendimeer eisinitil skrivstovuna
hja Gigni, sum er sjalvstedugur stovn-
ur undir Heilsumalaradnum, id veitir
heilsufredi til bern, ung og familjur.
Gigni veitir eisini radgeving til starvs-
folk &4 stovnum og til allar skdlar {
Feroyum, eins og tad aliggur stovn-
inum at hava eftirlit vio heilsu-og
trivnadarvidurskiftum a stovoum og
skalum. Eg let tey vita, at eg fegin
vildi i samstarv vid stovnin og helt, at
eg vi0 minari servitan um rdasdrekka-
og rusevnamisnytslu kundi vera vid
til at geva bernum og ungum ein
forning. Ju, teer voru vio upp 4 slikt
samstarv, soleidis at vit i felag kunnu
veita upplysing og radgeving kring um
a skulunum.

Jongero sigur, at hon i samstarvi
vio Gigni soleidis vendi seer til 33
skular kring landid og bad um fund
vid leidslurnar um, hvussu tey i felag
kundu finna dt av, hvussu upplysingin
kundi skipast best.

- Sum fyribyrgingarradgevi hja
Blaa Krossi havi eg vitjad a skdlum,
og soleidis er hetta arbeidi ni komid
i gongd. Eg eri ikki ti saman vid
starvsfolkunum hja Gigni, men vio
ti samstarvi, vit hava fingid i lag
millum partarnar, vita vit av hverjum
gdrum.

Hgvudsdenturin i upplysingini
hja Jongerd a skulunum snyr seg um
rusdrekka og rusevni i sini heild.

—Men eg tosi eisini vid neemingarnar
um sjalvsvirdi, sjalvsalit og bolkatryst.
Tad eru tey, sum eiga livid og kunnu
velja, hver livsleidin verdur. Eg tosi
eisini um sereydkenni, id eru hja bern-
um, sum veksa upp i heimi, har ras-

drekka hevur tikid yvirhond. Hetta
geri eg, soleidis at baedi neemingar og
leerarar kunnu halda eyguni vid, hver
meguliga dettur nidur imillum av hesi
orsgk.

Jongerd sigur, at t4 hon hevur verid
a skulum og hevur undirvist um hesar
trupulleikar, tekur hon um kveldid
eisini ein foreldrafund, har foreldrini
faa kunnleika um teer avbjédingar og
freistingar, 10 bern teirra kunnu koma
ut fyri & ungdémsarum.

— Hetta verdur eisini gjort fyri at
koma a tal vio foreldrini, sum sjalv-
andi eru ein tydandi partur i fyri-
byrgingararbeidnum, sigur hon.

Ahugaverdar royndir

Adrenn vit enda hesa samredu, fara
vit at venda aftur til byrjanina, sum
er bakgrundin og barlastin hja Jéongerd
M. Nielsen i hennara nyggja starvi.

— Eftir at eg var lidug at lesa til
sjukrargktarfreding, starvadist eg eitt
skifti i avloysarastarvi a Blakross-
heiminum, har eg i fyrsta lagi hevoi
vid rusdrekka-og risevnamisnytarar
at gera, samstundis sum eg hevoi
neyvt samstarv vid hini starvsfolkini
a4 heiminum og leknan, sum var
tilknyttur heiminum. Av Blakross-
heiminum for eg ut 4 fedideildina 4
Landssjukrahusinum, og hadani aftur
a Blakrossheimid.

N bar leidin hja Jéngerd & Psyki-
atriska Depilin 4 Landssjikrahtsinum,
har hon gjerdist deildarleidari & Deild
1.

— Her starvadist eg i nekur ar,
til eg tok farloyvisstarv sum leidari
fyri barnaverndarteenastuni i Noro-
urstreymoy og Vagum. I fjer summ-
ar sgkti eg so um starvid sum fyri-
byrgingarradgevi hja Blaa Krossi, sum
eg havi stéran dhuga fyri og haldi meg
hava eina géda bakgrund og gddar
forleikar at rekja til litar, sigur Jongerd
Martinsdoéttir Nielsen.



