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Go6da Rigmor
Eg skrivi til tin, ti eg eri i dyrastu neyo.

Ein gomul skyldkona hja maer er 6gvuliga 6hjalpin
heima, og ongin varandi loysn er i eygsjon. Hon faer
bara heimahjalp nakrar timar um vikuna, men tad er
ikki nég mikid, ti hon er so lamin, og vit hava varhugan
av, at hon er vid at bliva dement. Haraftrat er hon
einkja, og born hennara biugva oll uttanlands.

Hvat skulu vit gera? Skyldkonan stendur a bidilista,
men vit faa bara at vita, at onnur eru nogv verri fyri enn
hon.

Onkur hevur sagt meer, at tad einasta, sum hjalpir, er
at kenna rottu folkini, og harvio hava rettu knapparnar
at trysta a. Véonandi passar tad ikki.

Hevur ti nokur rad?

Eitt frustrerad skyldfélk

Go60a frustrerada skyldfolk

Taod er ein vanlukkulig steda, sum tit og skyldkonan
eru komin 1. Eg havi ongi g60 rad til tykkara sum so, ti
stedan 4 eldragkinum { mongum ferum er so vonleys, at
har hémast fair batar - tiverri.

Eg vildi ynskt, at eg kundi beint tykkum til avvaro-
andi myndugleikar, i0 sum kunnugt bjéda summum
borgarum gédar semdir, medan adrir enda aftast 4
bidilistanum. Havi ongantid skilt, at plassgaranti
ikki er logarfest i sambandi vid veelferdarteenastur.

Ti hvi skulu summir borgarar hava kreditt fyri skatta-
krénurnar, medan adrir mugu lata? Skal reettvisi verda,
mugu antin oll ella ongin hava tilbod.

Kanska hevoi tad verid eitt hugskot at sett 4 stovn
eina »eldravernd«, eins og barnavernd, sum kundi
tryggjad, at eldri borgarar ikki lida vanrgkt. Hesin
stovnur kundi so havt heimild at farid inn i heimini, og
at alagt myndugleikunum at seta studlar i heimid, lika
til tann eldri og 6hjalpni fekk plass 4 einum heimi. Tad
gera vit eisini vio onnur 6hjalpin, til demis tey, sum eru
fjelbrekad.

Eg vil ikki trugva, at tad hjalpir at kenna tey rettu
folkini, sum ta sigur. Vil heldur ikki trugva segunum
um, at umsekjarar verda sendir aftast a bidilistan, um
teir eiga vaksnar dgtur. Men man hoyrir so nogv.

Sum stedan er nd, noydist tu helst at senda bod eftir
vaksnu bernunum, héast tey bugva uttanlands. So mugu
tey skiftast um at koma heim at vera um mammuna
nakrar vikur i senn. Tey eru tey neermastu at ataka seer
uppgavuna.

Vid vén um eina skjota og gdoa loysn til tykkara.

v. rigmor

Go6da Rigmor

Vit eiga 2 born undir skiilaaldur, so tad kunnu vera
nogvir straevnir dagar, ta oll skulu avstad til arbeidis

og d stovn um morgunin. Eg royni t6 at vera positiv og
glad, men eftir minum tykki er madurin raettiliga ofta
strur og i ringum lag um morgunin. Eg orki ikki fyri ti,
ti eg haldi tad er tydningarmikid hja bernunum at byrja
dagin gott og positivt.

Eg havi sagt tad 1000 ferdir vid hann, men hann
heldur ikki at tad er so galid. So eg eri bangin fyri, at
tad er hansara personligheit.

Hvat heldur ti, at eg skal gera?

Heilsan morgunmamman

G60a morgunmamma

Ein personur vid morgungron fyllir so nogyv, at tad er
leettari at vera hann fyriuttan. Morgungron er negativ
energi, og madur tin hevur ikki reett til at oydileggja
morgunin og dagin hjé teer og bernunum.

Eg haldi, at ta skalt krevja av honum, at hann velur:
1. At flyta 1t. 2. At taka seg saman. 3. At halda seg
burtur fra tykkum um morgunin.

Helst velur hann tad si0sta, ti so sleppur hann at
verda liggjandi i songini og jolla seer og eta jogurt
og vakna spakuliga, sum helst hoskar ordiliga veel til
hansara lyndi.

Tit kunnu so avtala, at hann tekur eina eyka hond
vid kveldio fyri, so tad leettir um hja teer, ta tu skalt
avstad vio ridilinum um morgunin. Til demis kann
hann smyrja matpakkar, rudda gongina, leggja kleedir
saman og upp & plass, gera utikleedini klar til bernini,
pakka skiftikleedir i taskurnar og alt hitt, sum ger
morgunin til ein hurlivasa. Hann kann ennté smyrja
morgunmatpakkar til tykkara, so ti bara skalt lata
tykkum 1 og so avstad um morgunin. Tu kanst so gera
skilnadarlgtuna til eina hugnaletu i stovninum, har ta
etur saman vi0d bernunum, a0renn tu fert til arbeidis.

A hendan hétt metast tit 4 midjuni: TG
goéotekur hansara serheitir, og hann sleppur undan
morgunrokinum.

Ti livi0 er simpulthen ov stutt til morgungron.

v. rigmor

Hey Rigmor
Eg eri ein 14 ara gomul genta. Fyri ngkrum vikum sidani
s eg ein eingil uti i gardinum hja okkum. Hann var
hvitur og storur og hevdi langt har. Eg bleiv so glad, ti
hann sa so godur it og ni trugvi eg upp a einglar.

Men mamma tryr meer ikki. Hon heldur, at eg ligvi,
og so blivi eg kedd, ti tad passar.

Tad er so irriterandi, ti ni tori eg naestan ikki at siga
tad vid vinkonurnar. Hvat heldur tii um hetta?

Heilsan AJ

Go6oa AJ
T4 hevur se0 ein eingil og soleidis er tad. Ta veitst at
tad passar, og ti passar tad fyri teg. Tu skalt slett ikki
ganga so hegt uppi um onnur trigva teer ella ikki. At
siggja ein eingil er ein positiv og persénlig uppliving,
sum ongin kann ella skal taka fra teer. Goym eingilin
inni { hjartanum sum ein gédan dyrgrip, sum ta kanst
hava vio 4 livsleidini. Kanska var tad ein meining vio, at
just ta skuldi siggja hann? Sum tu sjalv sigur, so bleivst
tu so glad og tad er gott.

Alt tad besta.

v. rigmor

Malsligt mattloysi

Utvarpid visti at siga, at onkur tlendingur kanska for at
bliva sendur av landinum »vi0 megi«.

Hvat er hetta? Feroyingar hava altio sagt »vid makt«. — Vil
onkur 6fridargestur ikki fara vio gédum, so skal hann fara

M alstrikan \/

vid illum, kann ein risin hisbondi siga, og td meinar hann, sum ‘maktarloysi’, ‘maktast’, maktbod og onnur. Vit hava

at hann eetlar at brika makt. tad i gerandismali (av allari makt) og i skaldskapi: T tekur
ikki Ormin langa vi0 danskari makt aleina.

Makt er eitt felagsgermanskt ord, sum er at finna i ymsum

formum i gllum germanskum malum. Vit hava tad i formum (MT)



