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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

SUnNn
nastasalat

Salat:

2 kg av fullkornspasta penne
200 gr. av soppum i glasi
250 gr. av fetaosti
75 gr. av sélturkadum tomatum
50 gr. avolivin
1 leykur
65 gr. av kapers
Dressing:
1fet hvitleyk
/2 kokad egg
30 gr. osti
15 gr. av hvitvins ediki
15 gr. av reydvins ediki
12 tsk. av dijon sinnopi
2 tsk. av salti
Y pipar
170 gr av plantuolju

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

@l slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:
SLHETT]
Postboks 76
FO-110 Torshavn
mrk. uppskrift

Ella til post@sosialurin.fo.

UPPSKRIFT: Durita Djurholm

0g veelsmakkand

Kéka pasta og lat kélna. Hakka leykin smatt
og brinka hann saman vid soppunum. Hakka
olivin smatt, og blanda alt tilfarid saman, id

stendur undir salat.

Blenda hvitleykin, egg, ost, hvitvins- og
reydvinsedik, dijon sinnop, salt og pipar i
einum blendara. Lat til sidst plantuoljunaf,
og blenda alt saman. Stoyt dressingin oman
yvir salatina, og rer alt saman.

Tad héskar vl at koyra bacon, skinku ella
hgsnarungabitar 7 salatina.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

D Chomasam binpi

TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Opid landslag
krevur greidar

reglur

EIN STARVSFELAGI PRUMPAR, EIN
ANNAR STENDUR OG LESUR A SKIGG-
ANUM HJA TAR, OG EIN TRIDI SITUR
0OG TOSAR HART [ FARTELEFONINA.,

-

ALT HETTA ER GERANDISKOSTUR HIA
TEIMUM, SUM STARVAST [ OPNUM
SKRIVSTOVULANDSL@AGUM.

ARBEIDSPLASS

Inna T@rnroos
inna@sosialurin.fo

Illona Bjerk Bovin hevur kannad
arbeidsumstedurnar hja teimum,
sum sita i opnum skrivstovum og
givid bokina “Att flytta till och
arbeta i 6ppet kontor”. ut.

I opnum skrivstovulandslagi
kemur ein neer at sinum starvs-
felogum. Baedi so og so!

- Lyklaordid er at vera tyduligur.
Um nakar ella nakad irriterar teg,
mast ta siga fra. Tey, sum bida ov
leingi, bliva bara ill, og so langt
nytist tad ikki at fara, greidir lllona
Bjerk Bovin fra.

Flytingin fra egnari skrivstovu til
opid skrivstovulandslag er ikki altid
lott. Vanin, at kunna lata hurdina
aftur og steingja starvsfelagar og
1j60 teirra uti, er torferur at venja
seg av vid.

— Négv halda, at tad er 6triliga
torfort at arbeida effektivt vid
gllum ljédunum rundan um seg.
Tad er ringt at konsentrera seg, og
tad skapar irritation, sigur Illona.

Men fyrimunir eru eisini. Felags-
skapurin styrkist, tad er lettari at
faa ting vid, og nyggir starvsfelagar
koma skjott inn i arbeidid.

Besta radid, sum Illona Bjerk
Bovin gevur, er at seta greidar
reglur. Um ein persénur tosar ov
hart i telefon, og tit i felag hava
gjort eina reglugerd fyri telefonprat,

er tad leettari at siga vid persénin,
at nu brytur hann reglurnar, enn
sjalvur at visa &, at td orogvast av
hansara prati.

Fimm tipp!

1. Hugsa um, hvussu hart ta
tosar

2. Ikki nyta ov sterkt luktilsi

3. Ger eina reglugerd um til
demis telefonprat

4. Nyt klivar at tosa i

5. Lurta eftir tonleiki, um prat
orogvar

Hetta 6régvar mest

1. Hart prat millum starvs-
felagar og telefonprat

2. At lent ting ikki verda
borin aftur

3. Kropsljod (prumpar, rop,

njos)

Pilka ngs

Hysteriskir ringitonar

At onnur lesa tin teldupost

At onnur hyggja yvir 4 tin

skiggja

Teskandi samrgdur

9. Eta og drekka a skrivibord-
inum

10. Oruddiligt skrivibord
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