Hollendski venjarin hja Bayern Miinchen, Louis Van Gaal, hevur givid
til kennar, at hann milt sagt er i @dini inn & tyska landslidsvenjaran,
Joachim Low, ti hann hesa vikuna hevur kravt at faa allar teir
HM-aktuellu spaelararnar innkalladar til kropsliga venjing i fyra
dagar.- Hetta er pura svakt. Fyra dagar eru long tid, ti eg skal sjalvur
fyrireika mitt lid til ein dyst, sigur risni Van Gaal.

Sum so négv onnur stér fétbdltsfelag i hesum degum, hevur
Manchester United eina risastéra skuld, sum sigst liggja um
fyra milliardir kronur. Men nu er felagid sloppid av vid ein sera
stéran part av skuldini i einum, ta friggjadagi seldi United
ldnsbrov fyri naestan tad sama sum alla skuldina.Tad gevur
fyribils luft til spaelarakeyp og annad, ti virdisbrevini verda ikki
innloyst fyrr enn i 2017.

Danska hadmintonlegend-
an, Poul-Erik Heyer Larsen,
id just hevur vitjad i For-
oyum, hevur rés at hera
feroysku spelarunum. -
Kemur ein feroyskur sp®l-
ari so langt, at hann rekkur
europeisku elituna, vilja vit
fegin retta eina hjalpandi
hond, sigur hann
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Hilmar Jan
Hansen

Tad var vordid sum fongur, ltréttar-
sambandi® og Badmintonsam-
bandid gjerdu, td tad eydnadist at
faa fyrrverandi donsku badminton-
stjgrnuna, Poul-Erik Hoyer Larsen, at
koma til Fgroya i farnu viku. Hos-
kveldid hevdi hann fyrilestur fyri
urvalsitrottarfolkum  og  @8rum
dhugadum i Skadlanum i Nordur-
landahudsinum, og harumframt
vandi hann eisini vid fleiri av okkara
bestu badmintonspaelarum.

i fyrilestrinum héskveldid greiddi
Poul-Erik millum annad fr4, at tad
krevur midvisa venjing i minst
10.000 timar fyri at gerast eitt fram-
urskarandi itrottarfolk, id kann
bjéda teimum bestu i heiminum av.
— Tad er meira enn tveir timar um
vikuna, kann eg lova tykkum, segdi
hann millum annad.

Saman vid Poul-Erik Hoyer Larsen
var eisini itréttarstjorin i danska
badmintonsambandinum, Finn
Treerup-Hansen, vid i Feroyum.
Hann hevur dbyrgd av allari venjing
av donskum badmintonspaelarum,
og fyrr hevur hann verid landslids-
venjari hja baedi Danmark, Australia
og Ongland. Hann utdjupadi hetta
vid teimum 10.000 venjingartimun-
um soleidis:

- Ein danskur badmintonspeelari er
24 og eitt halvt ar, adrenn hann er
komin upp & 10.000 venjingartimar.
Kinesisku badmintonspaelararnir
hava vant i 10.000 timar, t4 teir eru 19
ara gamlir, men longu, ta kinesiski
spaelarin er 22 ar, eru fleiri 19 dra gam-
lir speelarar komnir fram, id eru upp-
aftur betri. Hetta er munurin a asiat-
iskum og europeiskum itréttarhug-
burdi, segdi Finn Traerup-Hansen.

- Vid ti folkagrundarlagi, tit hava

i Feroyum, stendur sera vael til vid
godum badmintonspaelarum. Eg voni,
at vit koma at siggja ein foroyskan
speelara a europeiskum urvalsstigi,

sigur Poul-Erik Heyer Larsen
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Ovurstora virding
Ta teir badir véru vid til venjing i
Badmintonhgllini i Havn friggja-
kveldid, var stuttligt at siggja glogv-
andi eygunum i feroysku speelar-
unum - baedi teimum yngstu og
teimum eldru. At her véru tveir
menn, id veruliga hgvdu nakad at
leera fra seer, og at spaelararnir veru-
liga vildu taka til sin, var eydsaed.
Ikki minst var tad stuttligt at eyg-
leida innasta vellin i hellini, har spae-
lararnir fingu g0 rad fra Poul-Erik
Heyer Larsen sjalvum. Tad visti seg,

at td4 nyggir speelarar komu til,
hgvdu teir so stéra virding, at teir
nastan ikki tordu at slda bdltin yvir
um netid, men eftir litlari lgtu var alt
meira réligt — ikki minst, ti gamli
meistarin dugdi veel at faa spaelarar-
nar at kenna seg veel.

- Ju, eg legdi til merkis, at hesi
ungu lika skuldu venja seg vid, at
tad var eg, sum stéd hinu megin
netid. Men ta vit so komu i gongd,
haldi eg, at vit oll hevdu tad stuttligt,
og tad er eisini tad, id er so umrad-
andi. Eg haldi, at spaelararnir lurtadu

veel eftir og gjerdu, sum eg bad teir,
segdi Poul-Erik eftir venjingina, ta
vit fingu ordid & hann til eitt stutt
prat.

Sjalvur speelir hann slett ikki bad-
minton longur, og heldur einki av
bgrnum hansara hevur tann stéra
hugin til ketsjaran og fjadurbdltin,
so tad er ikki & hverjum degi, at
hann er i gongd i tveir til triggjar
timar, sum hann var tad friggja-
kveldid. Aftand dsannadi hann eisi-
ni, at hann fgldi tad & rygginum, at
nu hevdi hann verid longur i gongd,

enn hann hevdi verid tad leingi.

- Men eg voni, at eg kann hava
givid tykkara spaelarum ibléstur. Eis-
ini voni eg, at eg havi givid teimum
innlit i, hvat tad merkir, at tu lika tek-
ur tad allarsidsta litla vid, sum kann
gera avgerandi munin, segdi 44 ara
gamli damligi danskarin, medan
hann turkadi sveittan av pannuni
eftir lokna venjing.

Tad skiltist & ellum bregdum, at



