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Hver rersla hja svimjarunum verdur bandad, og sidani hyggur estiski professarin eftir, hvarjir lutir kunnu betrast

Lera frati besta

Svimjisamband Feroya
hevadi um vikuskifti vitjan
av estiska professaranum
Rein Haljand, sum er
serfredingur i rerslur

hja menniskjum, og ein
av heimsins fremstu
radgevum um svimji-
teknikk

SVIMJING
Tidindaskriv
post@sosialurin.fo

Hetta er adru ferd, at Haljand vitjar i
Feroyum, og nidurstgdan fra
vitjanini hesaferd var, at foroysku
svimjararnir sum heild hava betrad
um sin teknikk, men at har enn
manglar nakad serliga i undirvatns-
fasuni.

Mannagongdin var at svimjar-
arnir fyrst vordu filmadir ein og ein,
yvir og undir vatn, medan teir vid
fullari ferd svumu sina sergrein.
Hesar upptekur vordu vidgjerdar
av professaranum, sum sidani gav
afturmeldingar til hvenn svimjara
seer a fundi saman vid venjarum
teirra. Ein tilgongd sum tilsamans
kravdi tveir timar av filming, 12
timar av videovidgerd og 12 timar
av fundum.

Svimjararnir véru 16 serliga
utvaldir svimjarar, id verda mettir av
hava serliga g6 evni til svimjing,
0og sum zetla seer at kappast i rima
tid afturat. Hartil bj6dadi profess-
arin seg til at bruka ein tima afturat
uppa 9 eyka svimjarar, so at samladi
hépurin til sjélva filmingina gjerdist
25 svimjarar. Hetta so at upptok-
urnar av teimum kunnu nytast nu
og i framtidini, til samanberingar.

Nidurstgdan hja professaranum
var sum heild, at svimjararnir hava
betrad négv um sini rerslumynstur,
men at tey mangla kraft. @Il stédu
reett 4 startskamlinum, og lupu,
svumu og vendu eisini rimiliga
reett. Men négv véru té alt ov
spakulig serliga i undirvatns-
svimjingini, i mun til tad sum estiski
professarin hevdi veentad saer av
betringum sidani vitjanina i mars
manada i fjer.

Glottar voru at Pal Joensen
sambezert professaranum nu er
"almost perfect", vid ovurlongum
tokum og gédum teknikki sum
heild.Turid S. Christiansen hevur
"world class" beinspark, har
faturnar slettis ikki flyta seg
aftureftir i sjalvum beinsparkinum,
men i stadin utilokandi flyta
kroppin frameftir, sum ta i6 vit
onnur seta av fra einum veggi.Og

at Magnus Jakupsson hevur
teknikk til at svimja fleiri sekund
skjotari enn hann longu ger.

Rein Haljand hevur seinastu 7
arini verid tilknyttur at millum
@0rum danska svimjisambandinum,
i0 sum kunnug eisini er i rdkandi
menning. Hann hevur verid
tekniskur rddgevi hja heimsmeist-
arum sum Alexander Popov ur
Russlandi, lan Thorpe ur Avstralia,
Stefan Nystrand ur Sveriki, Otylia
J drzejczak ar Péllandi og Brent
Hayden ur Kanada. Fremsta orsgk
til at hann vil hjalpa okkum {
Feroyum, er at hann saer stérar
mgguleikar i serliga Pal Joensen.

Landsslidsspalarin
stadfestir, at tad verdur
i FC Suduroy ellai HB,
at hann fer at sp®la
fotholti 2010

[slendska Morgunbladid
stadfesti i gjar, at Simun
Samuelsen og Keflavik eru
samd um, at partarnir nd
skijlast, hoast Simun framvegis
hevdi nakad eftir at
sattmalanum.

Orsgkin til hetta er, at
familjan hja Simuni nu er flutt
aftur til Feroya, og at hann ti
hevur ynskt at verda loystur ur
sattmalanum. Eitt ynski, sum nu
gingid & meti.

Enn er ikki endaliga greitt,
hvar framtidin a
fétboltsvellinum liggur. Men
leingi hevur 1j6dad, at HB er
felagid, sum Simun fer at speela
vid, og speelarin vattar sjalvur,
at tad er ikki einki um tosid.

-Tad eru tvey felgg, sum eru
upp a tal. Og annad av teimum
er HB, sigur Simun Samuelsen,
sum samstundis vattar, at hitt
felagid er FC Suduroy, sum
barndémsfelag hansara i Vagi
nu eitur.

- Sjalvur veenti eg, at endaliga
avgerdin fellur i dag ella
morgin. Men meira enn tad fai
eg ikki sagt, sigur Simun
Samuelsen, sum nu er i [slandi
0g avgreidir seinastu
smalutirnar, adrenn ferdast
verdur aftur til Foroya.




