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MYNDIR: MIRIAM GUNNARSSON

Telandi myndir
til mannin

NU VERDUR GJ@RLIGT HIA FOROYSKUM KVINNUM AT TAKA T@LANDI
MYNDIR. TAD ER ONNUR HELVTIN AV DUETTINI MIRJAM&JANUS, D
BJODAR SEG FRAM TIL EITT SOKALLAD »BOUDOIR-MARATHON«.

Inna Ternroos
inna@sosialurin.fo

- Atlanin vio »Boudoir Marathon«
er, at kvinnur kunnu taka telandi og
lekrar myndir av seer sjalvari. Til sin
sjalvs ella til tann ein er gédur vid,
sigur Miriam Gunnarsson.

Myndatekurnar verda 6. og 7. febr-
uar, og er meiningin, at madurin kann
fda myndirnar i gavu 14 februar, ta
valentindagurin er.

Tad verdur bara Miriam, i0 tekur

myndirnar, og hon veentar ikki, at for-
oyskar kvinnur eru ov smeednar til eitt
tilikt tiltak.

- Kvinnur i Fgroyum tora veel.
Fyrsti tankin er kanska eitt sindur reed-
andi, men so er bara at leypa i tad. Eg
leggi storan dent 4, at myndirnar skulu
verda stilfullar og ikki fular og flov-
isligar, sigur Miriam.

Hon og madurin, Janus, taka négvar
brudleypsmyndir, og hava tikio fleiri
telandi myndir av blivandi bradrum, i0
vilja geva manninum mynd { morgun-
gavu.

~ Mini rad til eina og hverja kvinnu,

i0 kemur til eina slika myndateku, er, at
hon skal verda tilvitad um sin kropp og
godtaka hann fyri tad hann er, og sidani
njota letuna. T4 gerst urslitio altid gott,
greidur Miriam fra.

Boudoir-myndatgkan tekur umleid
tveir timar, og typiskt kleedi at vera i til
slika myndateku, er undirkleedi, hatt
og handskar.

Miriam hevur leigad eini hds { mio-
stadargkinum til endamalid.

Eru mannfalk eisini
vaelkomin?
- Nei, hetta er bara til kvinnur.
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Foeroyingar hava altio verid raskir at hjalpa,
ta vanlukkur av ymsum slag taka seg upp
uti i heimi. Fer0 eftir ferd hoyra vit, at
verdur roknad upp & hvenn ibigva, so teljast
foroyingar millum heimsins raskastu at lata
neydhjalp. Hagtel, sum vit kunnu breggja
okkum av, hdast tad kanska eisini er nakad
um tad, ta atfinningarsamar reddir siga, at
hjalparhugurin hja landsins borgarum er
urslit av ringari samvitsku métvegis politisku
skipanini, sum ov ofta speelir frispeel i atjoda
samfelagnum.

Hugaligt er i gllum forum at siggja, at tad
eru mong i Feroyum, sum framvegis bryggja
seg um neestrar sinar { altjoda samfelagnum.
Likamikid um talan er um f6lk av Haiti,
Indonesia ella kanska f6lk, sum lida av
alvarsamari sjuku.

Minni hugaligt er at siggja rakio, har tad
spakuliga gerast fleiri og fleiri fyritekur, sum
royna at gera seer deelt av neydini.

Tad gerst alt meira vanligt, at handilsligar
fyritekur promovera seg sjalvar vio at siga:
Keyp okkara veru og vit lata x kronur til tad
og tad endamalid.

I best fori er talan um sjalvpromoverandi
hjalpararbeidi, sum speelir upp til ringu
samvitskuna hja folki. I ringasta fori um
lysingarherferd, sum speelir upp til ringu
samvitskuna hja folki, samstundis sum hon
er beinleidis yvirskotsgevandi til fyritekuna.
Hyklerisk hjalp til sjalvhjalp heldur enn hjalp
til teirra, sum veruliga hava terv a ti.

Er endamalid at studla, so latid studulin,
uttan at brika hetta sum sjalvpromovering.
Skuldi tad verid, so seti heldur skelti vid
siduna av veruni vio eini aheitan til kundan
um, at hesin atti at umhugsa, um mann ikki
var betur farin, um pengarnir vérou leetnir
bussuni til hjalp heldur enn til veruna, sum
etlanin var at keypa.
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