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idnastu, mest
loyalu og
idealistisku
starvsfolkini,
sum sostatt er
ein serligur vandabolkur:

Ein dag feert ti bod um at gera
uppgavurnar 4 ein avisan hatt — dagin
eftir feert td bod um tad motsetta.

Ein dag eru tit bestu vinir — dagin
eftir ert td ber luft.

Ein dag skulu reglurnar haldast -
dagin eftir kunnu teer bendast.
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Trivist i kaos

Salarfredingurin Paul Babiak greidir
fra, at summi arbeidsumhvervi eru
perfekt hja psykopatinum at spjada
sitt eitur i.

Samvitskuleysu superegoistarnir
stortrivast til demis i modernadum,
fleksiblum organisationum. Eisini a
arbeidsplassum, har alt er eitt sindur
kaotiskt frammanundan. Til demis
har stérar broytingar verda framdar,

eitt nu 1 sambandi vid umleggingar,
samanleggingar, uppkeyp og adrar
stérar broytingar.

Harafturiméti gongur psykopaturin
uttan um gamlar, bureaukratiskar
skipanir, har reglur og mannagongdir
eru fastlagdar, og vandin fyri at verda
avduakadur er storur.

[summum ferum likist psykopaturin
ti egoistiska narcissistinum. Badir
hava émetaliga stort sjalvsvirdi, litlan
kensluligan intelligens og halda seg
kunna liva omanfyri reglurnar, sum
galda fyri onnur.

Men munurin millum teir badar er,
at narcissiturin hevur samvitsku, kann
vera i iva og angra illgerdir sinar. Tad
kann psykopaturin ikki.

I summum ferum kann vera ein
fyrimunur at hava ein narcissistiskan
topleidara. Hetta kann vera i sambandi
vid stor sparitiltek, ella ta nogv folk
skulu sigast ur starvi.

Men tad er ongantid ein fyrimunur
at hava ein psykopat i starvi. Hann er

o6utrokn-

iligur og

teenir bara einum

harra: seer sjalvum og sinum egnu

ahugamalum. Og hann himprast ikki

fyri at at brika ell hugsandi og 6hugs-

andi vapn fyri at rekka malinum, sum
hann hevur sett seer.

Av ti at psykopaturin hevur so
stort sjalvsalit, dugir at taka skjotar
avgerdir, eisini ta i0 teer fia svarar
avleidingar fyri starvsfelagarnar, feer
hann ofta gott fotafesti i karrieruni. Ti
neer hann ofta at kripa eitt gott petti
upp eftir karrierustiganum - men
bara til eitt vist.

Hevur psykopaturin smikrad og
manipulerad seg til ein hggan sess
i fyritekuni ella felagnum, kann tad
faa fatalar avleidingar fyri eitt nu
figgjarsteduna. Ti er psykopaturin
ofta 6dragvur i starvinum.

— Teir verda avdukadir av sinum
risastéra ego. Sum oftast eydnast tad

FAKTA PSYKOPAT

Leeknafrgdin gédtekur ikki heitid psyko-
patur. Nyggja, politiskt korrekta heitid er
dys- ella antisosial persénligheit (Anti-
social personality disorder, ASPD or APD).
Men talan er framvegis um gédar gamal-
dags psykopatar.

Psykopatar hava hverki samvitsku
ella skuldarkenslu. Teir duga illa at liva
upp til sosialar normar og skyldur, og
uppfera seg sum heild avstumpad moti
gorum. TT hevur hann eisini ilt vid at knyta

\ seg kensluliga til onnur menniskju. Hann

hevur ofta tunglyndi og er ofta misnytari
av rlsdrekka ella rasevnum.

Psykopaturin verdur laett frustreradur,
aggressivur og kann gerast hardligur.
Hann skyldar altid upp & onnur, og burtur-
forklarar negativar avleidingar av egnum
gerdum. Reglurnar, sum eru galdandi fyri
onnur, eru ikki galdandi fyri psykopatin.

Hann hevur Litid tamarhald & szer
sjalvum og kann bradliga faa illsinnis-
herdindi, har hann kastar vid pappirum
ella lutum.

Eydkennid »psykopati« kemur ofta til
sjéndar longu T ungdémsarunum, og tad
ger mest um seg hja ungum félkum. Eyd-
kennini vikna so lidandi gjggnum Livid.

Sjukueydkennini hava ikki einans
trupulleikar fumhvgrvinum vid saer. Eisini faer
vidkomandi ofta eitt 6st@dugt liv vid négvum
og skiftandi partnarum, og ofta eisini
kriminaliteti. Ein stérur meiriluti av teimum,
sum enda i fongsli, eru psykopatar.

Fleiri mannfélk enn kvinnur eru
psykopatar.

VIKUSKIFTI

teimum at snigva seg burtur ur trupl-
um stedum, men bradliga verda teir
avdukadir, sigur Sanne Udsen. Og
hon staofestir, at hetta eisini er ors-
okin til, at psykopatarnir sjaldan eru
umbodadir i topleidslum. Snegt sagt,
ti teir halda ikki so leingi og megna
heldur ikki at gera arbeidid til litar.

Renn avstaa!

Men hvussu skulu vit gera, um vit
hava illgruna um, at ein psykopatur
ger um seg i neerumhvervinum?

Um ta ikki hevur eina évanliga
sterka psyku og serligt innlit i psyko-
patar, umframt eitt kratsterkt bakland,
er serfrgdin pura samd og avgjerd:
flyggja!

Eisini meelir serfredin til, at t leerir
teg at finna og eyOmerkja psykopatar i
umhvervinum i goédari tid. Bert soleidis
ber til at verja seg fyri teimum.

Og minst til: td kanst ikki gera ein
psykopat til eitt betri menniskja.

Hann er élekiligur.

Hverki heilivagur ella terapi rinur
vid, og td hevur ongan kjans at vinna
4 honum i einum maktkampi.

Tu verdur altid veikari parturin, ti
ta hevur beedi samvitsku og skuldar-
kenslur at dragast vid. Kenslur,
sum psykopaturin ikki hevur. Hann
eirir ongum og gevst ikki, fyrr enn
hann hevur vunnid — og vapnini eru
markleys, lika fra atspilling til haro-
skap, forfylging og alvarslig logar-
brot.

Ti er bara ein leid, nevniliga tann
sama, sum veidumadurin gav Snjé-
hvitu: renn avstad. Flyggja langt,
langt burtur, og kom ongantid aftur!
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