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LAR AT KOKKAST

Nogv félk duga ikki at gera saer sjalvum gédan

og sunnan mat. Jamie Oliver ger 1 hesari bokini
eina roynd at laera félk at gera mat, sum er gédur
fyri tey. Bokin er ein grundleggjandi innfgring 1
matgerd, og Jamie Oliver sigur, at hann leitur aftur
i tidina fyri at finna raettir og matgerd, sum eru
sunnir.

JAMIE OLIVER
Anyone Can Learn to Cook in 24 Hours

TEIR STORU BRESTA SAMAN

Veruligur stérdystur er a skranni i Onglandi sunnudagin. Ta spaela tvey av fremstu felégunum i
Premier League im6ti hvgrjum @drum. Manchester United og Arsenal, sum stridast i toppinum
i deildini, skulu spaela um try tydandi stig. Fyri ngkrum manadum sidani hgvdu félk hug at
avskriva Arsenal T kappingin, men nd er London-felagid undir lidini & Chelsea og Manchester
United. Spurningurin er so, um tad kann halda i longdini.

PREMIER LEAGUE
Arsenal-Manchester United
Canal+ sunnudagin 31/1 kL. 16.00

COUNTRY AV
OVASTU HILL

Leygardag eftir leygardag bordreidir Petur Rouch vid
countrytonleiki  Utvarpinum. Hann spaelir nyggjar sangir,
gamlar slagarar og meira 6kendan ténleik. Og alt
verdur leitt trygt vid segum og upplysingum um
countrysangararnar, sum verda spaldir

ROT OGRUTMA |
UF leygardagin 30/1 kL. 11.00

GUD VALSIGNI
ISLAND

Onki annad land er so hart rakt av altj6da
figgjarkreppuni sum [sland. Landi@, sum
tey seinastu arini var vordid eitt av rikastu
londunum 7 heiminum, gj@rdist knappliga
imyndin av alheimskreppuni og stérari
atgongd vid umfatandi figgjarligum
trupulleikum hja mynduleikum, vinnulivi og
privatpersénum.

GUD VZALSIGNI [SLAND
svensk dokumentar
SVF friggjakveldio 29/1 kl. 19.25

JASSUR T KIRKJU

Leygardagin verdur Matiné i Havnar kirkju,
og hesaferd er skrain heldur @drvisi, ti
bélkurin Yggdrasil fer at speela jass. Tey,
sum manna balkin, eru Angelika Nielsen,
violin, Kristian Blak, klaver, Mikael Blak ,
bass, og Gudmund Martensen, orgul.

MATINE |
HAVNAR KIRKJU
Leygardagin 30/ kL. 11.30




