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Ta Pal Joensen herfyri var
a venjingarlegu saman viod
fleiri av heimsins hestu
svimjarum, klaradi hann
vl at fylgja vid teimum,
hoast hann i ti dagliga ikki
hevur ter umstedur, hesir
hava

Fyrst i hesum &rinum véru Pal Joen-
sen og venjari hansara, Jén Bjarna-
son, i Potsdam i Tyslandi & venjing-
arleguni, »Battle Training Campg,
sum fevndi um venjing i 12 dagar
saman vid hardastu svimjarunum
ur Tysklandi, Australia, Italia, Spania
og Sudurafrika. Hetta var fyrsta
venjingarlegan i eini rgd, id setlandi
heldur fram i Russlandi og Sudur-
afrika.

— Hetta véru dagar, i6 gévu heilt
6truliga négy, ti talan var um
6hugnaliga harda venjing i tveer
vikur. Eg lzeri sera négv hesar dag-
arnar, t eg slapp at venja saman
vid ggiliga g6dum svimjarum, teirra
millum fleiri, id eiga heimsmet,
sigur Pal Joensen, i0 t6 ikki er visur
i, hvussu verdur vidari vid hesum
venjingarlegunum fyri hansara
vidkomandi.

- Nei, eg veit ikki vid vissu,
hvussu verdur, ti vit hava ikki lagt
endaligu aetlanina fyri 4rid, men
meguliga verdur farid til Australia.
Sum 2010 szer ut, verdur talan um
fleiri kappingar og faerri venjingar-
legur,enn i 2009, og i gllum fgrum
vita vit, at slikar venjingarlegur eru
ggiliga tidarkrevjandi, so nu faa vit
at siggja.
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— Hoast eg ikki i ti dagliga
eri vanur vid taer umstedur,
heimsins bestu svimjarar
hava, so klari eg vl at fylgja

V|6-te|mum sigur Pal Joensen
Mynd: Triigvi Dam

Klarar atfylgja vid

Orsgkin til, at Pal fekk innbjéding til
hesa serliga hgrdu venjingarleguna,
véru tey fraliku urslitini, hann hevur
fingid seinnu arini.Tad fortelur eitt
sindur um, at tey eisini leggja til
merkis Uti i stoéru verd, hvussu hon-
um gongst. Men tey urslit, hann
hevur rokkid, eru so ikki rokkin vid
venjing undir somu umstgdum,
sum moétstgdumenninir hava.

— Teir flestu vita, hvussu tad er hja
okkum, og venjararnir hildu, at tad
var ggiliga flott av maer. Og hoast
eg ikki i ti dagliga eri vanur vid teer
umstedur, hesir hava, so klaradi eg
ogiliga veel at fylgja vid teimum - id
hvussu er ta fyrru vikuna, sigur Pal,
i0 kortini ikki er tann, id gremur seg
um, at hann ikki hevur 50 metra hyl
ella adrar gédar umstedur til hjalp-
ar i gerandisdegnum.

- Té eg tosadi vid hinar svimj-
ararnar, so vistu teir eisini, at tad er
tann innari vinnaraviljin, id drivur
verkid. Og hdast umstgdurnar hja
meer at venja ikki eru akkurat teer
bestu, so er tad ndég mikid til, at eg
kann fylgja ngkulunda vid hinum.

Framvegis verdur arbeitt fyri at
faa ein 50 metra hyl i Vagi, men enn
er langt @ mal. Hinvegin fer tad
6ivad at gera gédan mun hja Pali

Joensen, at hann nu hevur fingid
ein havudsstudul, P/f Leif Mohr,
sum laettir um gerandisdagin
annars, so hann i 2010 kann
fokusera meira upp a sjalva
svimjingina, enn gjerligt hevur
verid frammanundan.



