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At sleppa undan

"ﬁ‘ff STRONGD

Tad er skjott at merkja strongdina, ta t kennir, at tidin ella
pengarnir ikki rekka til. Ti er tad tydningarmikid at leggja badi
lestur og figgarlig viourskifti vel til rettis.

Felagid fyri foroyskar studentar, MFS, hevur fleiri 260 rad a
heimasiduni, og eisini hevur danska Studenterrddgivningen,
fleiri g60 rad 4 heimasiouni. Til ber eisini at seta seg i samband
vid tey og faa fleiri g60 rad, sum hoska just til tina stedu.

Lestraregleidarar og damurnar 4 Radgevingini i Keyp-
mannahavn, hava eisini hollar royndir i at radgeva, og tey hava
tagnarskyldu, so tad kundi altid verid eina roynd vert at tosa vid
tin lestrarvegleidara ella Radgevingina, um ti merkir strongdina
treingja seg 4.

Tad er progvad, at rersla hjalpir veel imo6ti strongd, so tad lat
bekurnar liggja eina lgtu hvenn dag, og far 1t og rer teg!

(studenterradgivningen)

ww.radgevingin.dk

(foroyska radgevingin i Keypmannahavn)

(felagid fyri feroyskar studentar)

At sleppa undan EINSEMI

Ta tu lesur, kanst tu skilja imillum fakligt einsemi og sosialt einsemi. Fakliga einsemid kann
loysast vid at finna ein lesibolk, ella bara at avtala at lesa saman vid vinfolki -tad ger einki, um
tit ikki lesa sama fak. Tad er sum vid venjing, tad er ofta laettari, um man hevur fastar avtalur um
at fylgjast inn & bokasavnid ella adrastadni at lesa.

Tad kann vera torfert at byrja i einum nyggjum skula, og serliga um tu eisini just ert fluttur til
eitt nytt land og ongan kennir.

I Danmark er skjoétt at finna saman vid @drum feroyingum, um ti ynskir tad, men fert td
longri burtur er kanska verri at finna vinir. Tad kann ti viomelast at fara til tey tiltek og veitslur,
sum skipad verdur fyri. Byrt tu 4 kollegium ella i studentaribudum, er eisini storri meguleiki
fyri at koma i samband vid onnur lesandi.

www.radgevingin.dk



