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VETRARSVIMIING

DAGLIGA SAVNAST EINAR 20-30 HAVNARKONUR T GOMLU HOYVIKINI. TAR
LATA SEG UR KLABDUNUM, [ SVIMJIDRAKT OG KASTA SEG A BLAMAN. TAB GER
TAR HOAST FROST OG ISAKALDAN SJOGV. — EG KENNI MEG SUM EITT NYTT

MENNISKJA, HVORIA FERD EG HAVI SVOMIP, SIGUR GUBRID POULSEN.

Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Bilurin visur try kuldastig, kavin liggur
sum ein hvit matta um alla Hoyvikina,
og & Nolsoyarfirdi siglur ein batur inn
iméti landi.

Fimm kvinnur koma rennandi oman
4 molan i Gomlu Hoyvikini. Nakrar
kava, ein onnur fer i trappurnar, og
onkur stendur og bidar eina lgtu.

Nekur svimjitgk og so eru teer uppi
aftur. Lata seg i badikapuna og renna
nidan i neystio at lata seg i.

Onkur hevur sum vana at skula i
tveer ferdir og onkur triggjar ferdir.

— Tad er lekrast tridju ferdina, sigur
Marjun Poulsen.

Havid, er um seks hitastig hendan
dagin. Januar og februar eru kaldastu
manadirnir at svimja i, men hetta
heldur ikki kvinnunum aftur. Teer fyrstu

byrjadu i fjgrsummar, og sidani er talid
av kvinnum bara voksio, og teer eru nt
umleid 30, sum svimja regluliga.

- Um tad eru ov négvir dagar imill-
um fai eg abstinensir, hetta er nakad ein
verdur avhengigur av, sigur, Jéngerd
Herup Hoegnesen.

Kvinnurnar kendu ikki hverja adra
adrenn. Felags ahugin fyri vetrarsvimjing
hevur skapt henda bélkin.

Nogvar av teimum hava svimjihettu
4 hevdinum. Guorid Poulsen hevur
topphigvu, i0 hon ikki letur seg ur,
hverki 4 havio ella 4 landid. Nakrar
hava keypt seer sokkar, i eru til vat-
drakt, eftirsum tad er kalt fyri foturnar,
ta kavin liggur.

Nyggja orku

Eg og myndamadurin standa sum

spurnartekin, eru teer ikki kaldar? Er

tad ikki vemmiligt at blaka seg i so kalt

vatn? Og hvat faa teer it av hesum?
Svarid er: »Nei, tad er so deiligt« og

»Eg vaski dagin av meer, og fai nyggja
orku«.

Teer vidganga gott nokk, at fyrstu
ferdina, teer skuldu blakad seg a
blaman, véru teer eitt sindur spakar og
ivadust eina lgtu, men nd ta ter eru
vanar, er tad ongin trupulleiki at fara
nidur i kalda vatnid.

Fleiri tosa um at teer faa eitt »kick«
av svimjingini, og at tad er tyOuligtm,
at tad eru endorfinirnar i kroppinum,
sum faa fritt speel.

— Vit hava tosad vid ein leekna, sum
segdi at henda stimulering, i0 ein feer
av at vetrarsvimja, vardir i einar tveir
timar aftana, at vit eru komnar upp
aftur, sigur Gudriod Poulsen.

Psoreasis hvarv

T4 teer koma heimm, verdur ikki farid
undir brusuna, nei, salta vatni skal turka
inn. Térgunn Kragsten hevdi psoreasis,
adrenn hon byrjadi vid havssvimjingini,
og tad er horvid sidani.

— Hudin gerst so bleyt og lekkur av
saltinum.

Hogst 4 ynskilistanum stendur ein
sauna at verma seg 1, ta teer koma upp.
Nu skifta teer kleedi i einum neysti &
keiini.

Tao, i0 allar leggja storan dent 4,
er, at ein ongantid fer einsamallur at
svimja. Tad ma altid vera minst ein, i0
er vio, eftirsum ein kann faa krampar
og hava brik fyri hjalp.

Eftir litlari lotu eru teer 15, sum kastadu
seg a blaman, ileetnar og standa vio hver
sinum plastikkoppi vid te i. Kjalkarnir
eru reydir, harid eitt sindur frisut, men
ikki kann sigast annad enn, at teer siggja
6vanliga friskar og sunnar 1t.



