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Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Rannva Djurholm

-eimagort
<nekkbreyo

1dl av graskarkjarnum ALt tilfaria verdur el Deiaaid verdur | 0
. t tilfarid verdur elt saman. Deiggid verdur lagt millum tvey
1 g: av h?:":?(?(ryl?,l grk av bakipappiri (fyri at tad skal verda lettari at rulla Gt) og
1 av soisl _u jarnum rulla at til umleid 0,4 cm tjokt. Bakipappirid, id deiggid liggur a
1dl av horfrei verdur lagt a eina bakiplatu, og tad ovara bakipappirid verdur
1,5dl av fuldkorns tikid av. Sker deiggid til fyrakantar a umleid 7 x 4 cm, soleidis
hveitimj¢li at tad er leett at bréta sundur til knekkbreyd, ta tad er bakad.
2dl av hVEI!:ImjﬂlI . Bakast & 200 stigum i 15-20 minuttir, til knekkbreydini eru
1tsk av bakipulvuri jssabran. Brot knekkbreydini sundur 7 stykkir.
1dl avolju
¥a-1dl avvatni

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam binyti

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

@l slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

o

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 [~y C o
FO.110 Térshavn & Chomas>2am b
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.

Hittust i

MYND: EIRIKUR LINDENSKOV

Netto

DANSKA MODELLIN OLIVER BJERREHUUS
OG FOROYSKA UNNUSTA HANSARA
HITTUST I MATV@RUHANDLI T DANMARK

Eydun Klakstein

eydun@sosialurin.fo

Millum gestirnar til méttekuna 4
Etika matstovuni { Keypmannahavn
farna vikuskiftio var kenda danska
modellid Oliver Bjerrehuus, og vid
seer hevodi hann feroysku unnustu
sina, Gunnver Virgarsdottir Dals-
gaard. Ella kanska var tad Gunnver,
sum hevdi Oliver vid ser.

Lagid var gott, og tey voru stolt
av stéra bikinum hja Gunnver,
sum er vid barn.

— Vit mettust faktiskt i Netto.
Vit keyptu baedi inn og pratadu eitt
sindur. Seinni hittust vit aftur, og

so gekk ein tio, a0renn vit funnu
saman, sigur Gunnver Dalsgaard.

Og vistu td, hver tad var, ta tu
metti honum?

- JU, tad visti eg veel.

— Men hon lat sum um, hon ikki
kendi meg, leggur Oliver Bjerrehuus
afturat.

Oliver Bjerrehuus hevur ar-
beitt négv sum modell og ger tad
framvegis. Gunnver hevur eis-
ini arbeitt innan métaheimin, a
bladnum Vice i New York, so tey
hava ferdast eitt sindur millum
USA og Danmark. Tey skulu aftur
til USA i neestu, men i april, ta id
hon er sett at eiga, skulu tey verda
i Danmark.



