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RUNAVIK
HV@AR KANN LUTTAKA? A ROKTAR- 0G ELLISHEIMINUM

Ert ta hjunafelagi, sambugvi, barn, 25. 0G 26. MARS
barnabarn, vinur ella i familju vid ein, ' :

KL. 9-1

sum hevur demenssjuku, er skeidid just til tin. 9-16
Um pldss er, kunnu onnur dhugadi luttaka.
ENDAMALIB VIB UNDIRVISINGINI ER :
AT GEVA LUTTAKARUNUM VITAN OG INNLIT I:

Demenssjukur, sjukueydkenni, vidgerd og sjukugongd

Hvgrjir mgguleikar eru fyri hjalp og studli

Hvussu ein best umgongst ein, sum er raktur avdemens

Samskifti vid ein minnisveikan og kensluligar reaktiénir
Hesi og onnur vidkomandi evni verda vidgjgrd. Eru ynskir ella
veentanir til undirvisingina, vinaliga boda okkum fra hesum.
Endamalid er eisini at geva luttakarunum mgguleika:

At faa eyga a egnar mgguleikar og avmarkingar

Eitt stad at luta royndir
UNDIRVISARAR: -
Heidi Hvidbro, Poula Sgrensen og Jonvgr Christiansen, i a
demenssamskiparar - Sigrun Mohr, Alzheimerfelagid, !
verdur eisini vid.

EITT STUTTLIGT KVQLD

V}ENTANIR TIL LUTT{\KARAR: > FRiGGJAKy¢!_D|.D 26. FEB

iuyndlr;tl\;araa av einum vid demenssjuku I REX | TORSHAVN

agnarskylda
| LEYGARKVQLDID 27. FEB
KOSTNABUR: I MENTANARHUSINUM | FUGLAFIRDI
Tvgroyri: 300 kr. og Runavik 400 kr (vid mati) UPPHITING: ONIONTREE
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Februar-kappingin Sosialurin

Hvenn dag i februar ménada verda 7 4 3 Vinningurin i februar er
Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum. nnur rvtur av
i ; K 5/9| i Pannuroggrytura
JG fleiri uppgavur, id ta hevur loyst, : 51 : merkinum Jamie Oliver
tess starri mgguleika hevur td at vinna. : frd Skousen
Sendid okkum loysnina innan : 94
manadagin 8. mars 2010 kl. 10.00 0g o2 & 6 Virdi tilsamans: KT. 3_388,-
merki® braevbjalvan »Sudokux. : 4|3
Drigid verdur i viku 10. 215 Navn:
Fyri at vera vid i kappingini, skal gll 6 1 219 Bustadur:
uppgévan verda loyst. : 3 T Z i Telefon:
- Utsola er i
kousen allan B— n
Sko Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térsha
) februar Merkid braevbjalvan »Sudoku«
- &
- YV

Vinningurin er hesin:

1 stk. Jamie Oliver wok, 30 cm

1 stk. Jamie Oliver grillpanna

1 stk. Jamie Oliver kassarolla, 1 ltr.
1 stk. Jamie Oliver panna, 26 cm

-tann besti handilin
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