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Bussforarin skuldsettur

Legreglan 1 Tysklandi heldur, at ov ndégv ferd var orsekin
til ta donsku bussvanlukkuna nerhendis Berlin um
vikuskiftid. Sum skilst helt bussurin seg nidan fyri
hamarksferdina 4 stadnum, men tyska legreglan sigur, at
hann koyrdi ov skjott eftir umstedunum, ti tad var halt. Ti
hevur tyska akeeruvaldid skuldsett bussferaran fyri
oviljad manndrap. Ein talskvinna fyri dkeruvaldid sigur
kortini, at tad er ikki vist, at bussferarin verdur akaerdur.
Tann 49 ara gamli bussforarin fekk so mikid storan skada
i vanlukkuni, at hann er enn 4 sjukrahusi i Tysklandi.

Saman vid

Marine Institute i
Nyfundlandi skal
trolvirkid Véonin
arbeida vid einari sera
umfatandi verkatlan,
sum skal minka

um avirkanina,

sum botntrol hava

4 botnin. Samladi
kostnadurin 4
verkatlanini er
mettur at verda 22
milliénir krénur
VINNA
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Hendan verketlanin hevur
vakt storan ans i Kanada,
og hevur Atlantic Innova-
tion Fund (AIF), sum er ein
grunnur hja ti kanadiska
statinum, valt at studlad
hesari verkaetlan vid neerum
10 millionum  krénum.
Studulin fra AIF var alman-
nakunngjerdur av
kanadiska verjumalrad-
harranum, Peter Mackay, a

Vonin vio
verkaetlan

einum  tidindafundi &
Marine Institute 31. januar.
Umbod fyri Vénina voéru
eisini til stadar 4 tidinda-
fundinum.

Malid vid verkeetlanini er
at menna botntrol, sum
skulu hava minni avirkan 4
botnin, men framvegis
fiska veel. Ursltid verdur
nyggj utgerd, sum verdur
meira umhvervisvinarlig.

Tey komandi arini verdur
tad ventandi eitt krav fra
négvum av heimsins lond-
um at umhvervisvinarlig
botntrol verda nytt. Vid at
vera vid 1 hesari verkeatlan
ventar Vonin at kunna
menna botntrol, sum koma
at liva upp til hesi krov.

- 1 stadin fyri bara at
standa 4 sidulinjuni og bida
til hesi krov koma yvir okk-
um, so hava vit valt at tikid
av meguleikanum at vera
vi0 1 hesari storu verkeetlan,
ti vit hava dbyrgd sum trol-
virki at finna nyggjar og
betri loysnir, sigur Hjalmar
Petersen stjori 4 Vonini.

Bolkurin, sum kemur at
taka ser av verkatlanini, er
settur saman av verkfred-
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Vonar semju um raekjur

Grenlendsk raekjuskip hava eins og tey feroysku fingio
forbod fyri at koma i kanadiska havn orsakad av 6semjuni
landanna millum um raekjukvoturnar. Grenlendski
landsstyrismadurin i fiskivinnumalum, Ane Hansen
(myndin), heldur 1itid um avgerdina hja kanadiska
starvsbrédurinum um havnastongsul, og hon hevur
skrivad gronlendska radharranum braev og skotid upp, at
teer badar hittast at tosa um malid. Ane Hansen sigur vid
KNR, at hon voénar, at 6semjan kann loysast 4 nasta

fundinum i NAFO.

storari
Kanada
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ingum, havfredingum,
fiskiskiparum og umbodum
fra Vonini, sum koma vid
sinari vitan um trolreidskap.

Ztlanin er at verkatlan-
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in fer i gongd i april 2010,
og at hon skal verda lidug
i mars 1 2015. Ta
verketlanin  er  lidug,
hevur Voénin einaratt at

bruka urslitini vinnuliga.
Voénin er saman Vvid
norska RFG partur av VON
samtakinum, og saman
hava felagini 17 deildir i

Feoroyum, Grenlandi, Kan-
ada og Norra. Tad starvast
dagliga umleid 200 folk hja
VON samtakinum.

Skif

Mikukveldid klokkan
19 heldur norski
leeknin Magnar
Kleiven fyrilestur i
Midlahusinum um
skiftiarbeidi, sum
kann hava vio ser
noégvar ymiskar sjuk-
ur. Folk skulu arbeida
so faar natur 4 rad,
sum gjorligt. Hetta
eru fremstu radini
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Fyri at vera vakin um dag-
in, mugu vit sova um natt-

|

ina. Um dagin arbeida vit
og gera ymist annad. Nattin
skal brukast til at hvila
okkum og droyma.

Tad er ikki ovanligt at
hoyra gremsa seg um
nattarvaktir, ti tad er so tor-
fort at koma aftur & beint
vid svevni.

Skiftivaktir fara illa vid
folki, og tad fer norski
leeknin Magnar Kleiven at
tosa um i fyrilestri sinum i
Midlahasinum. Fyrilesturin
verdur mikukveldid klokk-
an 19.

Felagid Foroyskir Sjukra-
roktarfredingar hevur fing-
i0 leknan at koma til Fer-
oya at lysa hetta evnid.

Tad ber ikki til at loysa
oll folk fra at arbeida um

tir eru av ti onda

nattina, men tad raedur um
at gera korini so lagalig
sum gjorlig og forda lang-
tidaravleidingum, sigur
Magnar Kleiven.

Nogv er granskad i
spurningum um, hvat skifti-
vaktir gera vid folk.
Granskingin hevur kveistr-
ad allan iva burtur um, at
tad fer illa vid heilsuni at
vaka fleiri netur 4 rad. Tad
hendir nakad vid hormoni-
num melatonin i epifysuni.

Avirkar alt livio

Avleidingarnar av langtidar
skiftiarbeidi eru ndgvar.
Tad avirkar familjulivio,
og hja noégvum endar tad
vid hjunarskilnadi. Skiftis-

arbeidarar hava ikki lika
godar stundir sum onnur til
itriv og at luttaka i tiltekum.
Kanningar visa, at tey folk-
ini sjaldnari enn onnur eru
heima vegna sjuku, ti gatt
teirra til tad er heegri.

Skiftisarbeidarar ~ hava
ofta magasar, og tad kemur
ikki bara av at drekka nogv
kaffi og roykja négv um
nattina.

Hesi folkini sova ofta
illa, eru meira otafull og ill
i ser, men tey eru ikki
salarsjukari enn onnur, sig-
ur Magnar Kleiven.

Kvinnur, sum arbeida
skiftivakt, missa oftari enn
adrar kvinnur fostrid ella
eiga ov tidliga.

Nogvar sjukur
Skiftisarbeidarar faa oftari
enn onnur hjarta- og adra-
sjukur. Eisini faa teir oftari
enn onnur krabbamein, so
sum brostkrabba hja kvinn-
um, prostatakrabba hja
monnum, og galdandi fyri
baedi kynini er ‘ektur titt-
leiki av krabbameini { tarm-
unum og maganum.

Men tad ber nakad til at
forda ellum hesum sjikum
hja skiftisarbeidarum.

Fyrsta bod er at arbeida
so faar neetur a rad, sum
gjorligt. Arbeida folk meira
enn fyra naetur 4 rad, mugu
tey hava eina heila viku til
at koma aftur 4 beint vid
svevni. Tver nattarvaktir a
rad krevja ein dag fii.

Vaktarskipaninir eiga at
verda lagdar soleidis, at tad
helst ikki eru fleiri nattar-
vaktir 4 rad.

I fyrilestri sinum kemur
Magnar Kleiven eisini inn 4
ndgv annad, sum kann gera
livid hja skiftisarbeidarum
betri.

Arbeidsgledin

- Ein g60 kanning visti fyri
ngkrum 4arum sidan, at
arbeidsgledi hevur storri
tydning fyri at fyribyrgja
hjarta- og @drasjukum enn
baedi kostur, royking og tad
at rora seg, sigur Magnar
Kleiven, sum hevur sum
motto, at tad skal vera dei-
ligt at arbeida.



