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miðlahúsið í Vágsbotni

Mikukvøldið 17. februar kl.19.00

»Vaktarbeiði - hvørja ávirkan 
hevur tað á heilsuna?«   
Hetta er heiti á almennum fyrilestri 
í Miðlahúsinum mikukvøldið 17. 
feb kl. 19.00. 

Fyrilestrarhaldari er Magnar Kleiven, 
norskur lækni sum sjálvur hevur arbeitt í 
15 ár við vaktarbeiði og gransking innan 
hetta økið. Tiltakið er ókeypis

Felagið Føroyskir 
Sjúkrarøktarfrøðingar

Magnar Kleiven

Hvønn dag í februar mánaða verða 

Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, 

tess størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan 

mánadagin 8. mars 2010 kl. 10.00 og 

merkið brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður í viku 10.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll 

uppgávan verða loyst.

Navn:

Bústaður:

Telefon:

Vinningurin í februar er 
pannur og grýtur av 
merkinum Jamie Oliver  
frá Skousen

Virði tilsamans: kr. 3.388,- 

Februar-kappingin
Vinnari av sudoku-kappingini 
í januar 2010 gjørdist:

Beinta Andreasen, Tórshavn

Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Staravegur 5 · Tórshavn · Tlf: 31 48 00 · www.skousen.fo

Útsøla er í 

Skousen allan 
februar 

Vinningurin er hesin:
  1 stk. Jamie Oliver wok, 30 cm
  1 stk. Jamie Oliver grillpanna
  1 stk. Jamie Oliver kassarolla, 1 ltr.
  1 stk. Jamie Oliver panna, 26 cm

lýsingar
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