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Bara sonurin ikki
verdur happadur

Hey Rigmor

Tu sum laerari kann kanska hjalpa meer vid hesum. Eg
var illa happad, td eg gekk i folkaskilanum. Arini har
voru eitt satt helviti vid ropum, sparkum og knyttum
nevum. Foreldrini vistu onki og laerararnir blundadu.

Eg eri komin reettuliga veel fra hesum. Men nii elsta
barnid skal byrja i skila, havi eg tad ikki gott. Eg eri so
sera, sera bangin fyri, at hann skal meta somu lagnu,
sum eg sjalv gjordi. Er tad nakad, eg kann gera sjalv fyri
at fyribyrgja, at hann ikki endar sum eg sjalv gjordi?

Skilabarnamamman

Go6da Skilabarnamamman

Eg skilji veel, at tu ert bangin fyri, at barnid skal faa
somu lagnu sum td. Happing fylgir einum restina

av livinum, og skrekkurin hjé ellum foreldrum er, at
spenta og glada skulabarnid kemur at uppliva happing
og forfylging i skillanum. Men ansa eftir, at barnid ikki
kennir & seer, at ti roknar vid, at tad fer at verda happad.

Ein feroysk kanning fra 2007 visti, at fjordi hver 11 ara
gamal drongur verdur happadur, og at 15 prosent av bgrn-
unum i feroyska folkaskilanum siga seg verda happao.

Tibetur er nogyv, ta kanst gera fyri at fyribyrgja happ-
ing 1 flokkinum hja barninum. I fyrsta umfari skalt ta
fortelja floksleeraranum um tin 6tta, og at td veentar, at
leerarin og skulin taka trivna og happing i alvara. T dag
hava flestu leerarar tibetur leert at taka slikt i alvara.

Harumframt kanst tu beinanvegin bjéda teg fram at
vera virkin 1 samstarvinum vid skulan, til demis sum
foreldraumbod i flokkinum og/ella i skidlastyrinum.
Sum virkid foreldur ert ta vid til at mynda happingar-
politikkin i skulanum.

Tad er ein myta, at happing bara hevur nakad vio
reytt har, freknur ella brillur at gera, ti ein happari kann
altio finna okkurt at happa vid. Happing hevur nakad
vi0 mentanina i skilanum at gera. Allar kanningar
visa, at hugburdur og mannagongdir & skdlanum eru
avgerandi fyri, um happing sleppur at faa fastatekur a
skilamentanini. Har skulin og starvsflkini hava ein
greidan happingarpolitikk, er minni happing.

ftekiliga kunnu foreldur eisini gera sitt til at forda
happing i flokkinum. Fyrst og fremst vi0 at eggja barn-
inum til at verja floksfelagar, sum ikki megna at verja
seg sjalvar. »Tigandi meirilutin« hevur i veruleikanum
sera nogv vald, ti tad er onki stuttligt at happa, um
ongin hyggur at og studlar undir happingina.

Eisini er tad umréadandi, at vit vaksnu ikki tosa ilt um
onnur, ta barnio er til stadar. Ein demandi og nidrandi
malburdur avirkar eisini tosingarlagid og atburdin hja
barnunum. Tu kanst eisini studla barninum i at hava
ndgv og ymislig vinaleg i flokkinum. Tad minkar eisini
um vandan fyri, at okkurt barn ofta situr einsamalt eftir.

Fodingardagar geva greidar abendingar um, hvussu
populert eitt barn er. Radfest innbj6dingar til fedingar-
dagar hja floksfelogum hegt. Eisini eigur flokkurin at
hava ein felags fedingardagspolitikk, har annadhvert
allir floksfelagarnir verda bodnir vid, allar genturnar
ella allir dreingirnir.

Raofest eisini samveru vid onnur foreldur i flokkinum
hegt. Sosial samvera i foreldrabélkinum smittar av a
sosialu samveruna millum neemingarnar. Bernini elska
at foreldrini hugna seer saman, og gé66i hyrurin millum
foreldrini smittar eisini av 4 bgrnini.

Hetta voru nekur av radunum, eg kann geva teer, ni
elsta barnid skal i skila. G6da eydnu vio ti.

v. rigmor

Hvi klara onnur alt?/

Go0a Rigmor

Vit eru eitt par um tey 30 vid tveimum bernum. Vit hava
godar utbugvingar og spennandi/krevjandi storv. Vit eru
g00 vid hvert annad og duga veel at skiftast um hisligu
uppgdvurnar. So langt so gott.

Men vit eru ofta so utliigvad aftan a arbeidstio, at vit
bara orka at gera tad mest neyduga, so sum at keypa
inn og gera mat. Ofta verdur uppvaskid standandi
til morgunin eftir, og ta vit leggja bernini kemur tad
meira enn so fyri, at vit sovna hja teimum. Hisid er
ofta éruddiligt, skitin klaedi slgdast a vesigdlvinum, og
leikutoy er allastadni.

So ti skilir, at vit hava eitt nokk so pressad liv, har alt
tad, sum vit gjarna vildu, so sum tad at fara til tiltok,
vitja folk, renna og annad, naestan verdur av ongum. Vit
tosa ofta um, hvussu onnur gera, ti tad virkar sum um
tey kldara alt. Tad hava vit bara slett ikki orku til. Hevur
ti ngkur goo raod til okkara?

Heilsan »Tey pressadu«

Go60da »pressadu«
Fyri tad fyrsta: ongin klarar alt. Og tey, sum royna,
brenna ut. Krevini i dagsins samfelag eru so yvirdrivin,
at ongin kann luka gll. Tad kunnu tit ugga tykkum vid.
Barnafamiljur, har baedi arbeida uti fulla tid, noydast
at radleggja og radfesta tidina vid hardari hond. Tad
skulu tit eisini gera. Setid tykkum nidur og tosio ting-
ini igjegnum. Hvat ynskja tit at radfesta fram um
annad? Hvat kemur allarfremst, hvat kemur neest og
so framvegis. Eg imyndi meer, at bernini, arbeidio
og parlagio verda radfest hegt, ti tad verda tey longu
sum er heima hja tykkum. Sidan mugu tit seta restina
upp: heimid, vinfélk, motion, atsjond, sexliv, heilsu,
familju, veitslur, ferding, mat, mentan... alt, sum tit
vilja radfesta. Um tit til demis velja at radfesta bernini,
arbeioid, familjuna, sexlivid og motioén, ma alt hitt
radfestast nogv legri. Hetta merkir til demis, at husio
seer ikki Gt sum ein bustadarreportaga, at vinfolkini
koma i adru red, og at tit ofta takka nei til innbjodingar.
Ta tit verda tilvitad um og hava avtalad hvat hevur
tydning her i livinum, verdur tad nogv, nogv leettari
at gootaka, at alt ikki er sum i bledunum. Ti ongin er
perfektur, og tad skulu tit heldur ikki royna at verda.

v. rigmor

Nu verda oll sagd ur starvi

Malteenastan hevur fingio hendan fyrispurningin: Hvussu
ber tad til, at utvarpid og adrir fjelmidlar ni i heilum
»siga folki ur starvi, ta i0 tad vanliga eitur: »hann bleiv
uppsagdur, stjorin segdi alt arbeidsfolkid upp.«?

Hetta er ein gata, ti tann klossuta formuleringin »siga
ur starvi« er baedi 6neydug og 6klar. Ein forklaring kann
vera, at tad 4 donskum eitur »sige op« ella » opsige«. Og at
likjast donskum tykist vera deydssynd millum malstjoérar.

MMalst k&?ﬂ\éﬂj

Men »siga upp« er eisini faroyskt. J. C. Svabo (1773)
hevur 4 sidu 706: »sié up«, og Jéannes av Skaroi hevur
i sinari donsku-feroysku (1977) undir uppslagsordinum
'opsige’ »siga ein upp«. Her hevur hann pura reett: siga
upp pluss hvennfall, og soleidis malbera folk seg, sum ikki
eru farin av malinum ella skumpad av malinum. Tad eitur
»hon segdi bernunum eina sggu« (subjekt + verbum +
dativobjekt + akkusativobjekt). Men er einki dativobjekt,

styrir 'siga’ hvennfalli: hon segdi hann vera sjikan, teir
sggdu hundin av, hann segoi hana upp. Tad eitur eisini
at faa eina uppsegn og ikki Grsegn.

Tad hevoi verio ahugavert at fingid at vita, hverji
argument eru fyri at brika tad hatidarliga og eitt sindur
komiska »siga ur starvi«, hverja ferd onkur feer fotin.

(MT)



