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H WTO BE SMART
YOURTME

Is

BRUKA TIDINA RATT

Likamikid hver ta ert, so er dggnid hja taer 24
timar, og tad radur um at briika tidina veel. [ hesi
boékini gevur Duncan Bannatyne rad um, hvussu ta
brika tidina best — ikki bert tina arbeidstid, men
eisini tina fritid.

1% B

DUNCAN BANNATYNE
How To Be Smart With Your Time

SVIK

Norski spenningsfilmurin Svik gongur fyri seg midskeidis 7 seinna heimsbardaga. Middepilin fyri
hendingarnar 7 filminum er Club Havana i Oslo, har norskar kvinnur, tyskir hermenn og onnur

hittast.

SVIK
dvd-filmur

STIMBRA TIN AHUGA
FYRI GRONLANDI

Leygardagin kunnu félk, sum hava ahuga fyri Grgnlandi,
hittast til prat og annad. Fgroyingar vid ahuga fyri Grgn-
landi fyrr og nd og Grgnlendingafelagid hava tikid stig til
tiltakid, sum verdur i Missiénshdsinum i Sgrvagi. A skranni
eru millum annad hugleidingar um Fagroyingarfelagio

sum vard stovnad i Nuuk fyrst i sekstiarunum og hvussu
samkoman hja Brgdrunum 7 Nuuk byrjadi.

GRONLENDSKT TILTAK
Missiénshsid 7 Servagi
Leyagrdagin 20/2 kL. 12.00

NIDAN A
GIVRUFJALL

Ein hattur at faa eitt sindur av motion,
friskari luft og uppliving um vikuskiftid
kundi verid at farid ein gongutar i fjgll-
unum vid Hosvik. Sunnudagin verdur
skipad fyri gongutdri nidan fyri Hamra og
yvir & Givrufjall. Malt verdur til at hava
heit og g60 gonguklzedi og ein heitan
munn vid.

GONGUTURUR
Nidan vid Hamréa og yvri & Givrufjall
Sunnudagin 21/2 kL. 10.00

CARRE I FOCUS

Friggjadagin letur upp framsyning vid
Philippe Carré. Framsyningin verdur
Galerie Focus 7 Havn. Philippe Carré er
fgddur 7 bygdini Mailly-la-Ville T Bourgogne
i Fraklandi. Hann er Gtbdgvin fotografur
fra a l'Institut Francais de Photographie

i Paris og hevur gingid & Grafisk Skole
Arhus. Fra ti hann fyrstu ferd hevai myndir
vid & Olavsgkuframsyningini 1 1982, hevur
hann regluliga verid vid a baedi Olavsgku-
og Varframsyningunum og havt négvar
stakframsyningar baedi her heima og
uttanlands.

PHILIPPE CARRE
Galleri Focus i Havn
Fra friggjadegnum 19/2




