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Tað hendir ...
lagT TIl ræTTIs: Eyðun Klakstein

Brúka tíðina rætt
Líkamikið hvør tú ert, so er døgnið hjá tær 24 
tímar, og tað ræður um at brúka tíðina væl. í hesi 
bókini gevur duncan Bannatyne ráð um, hvussu tú 
brúka tíðina best – ikki bert tína arbeiðstíð, men 
eisini tína frítíð.

Duncan Bannatyne
how to Be Smart With Your time

HEIlSucáFE
á SjúKraHúSI
leygardagin verður serlig heilsurenning í 
Klaksvík í sambandi við Torradagarnar, tey 
kalla. Og eftir hesa renning ber til at fara 
á heilsucafé á Klaksvíkar Sjúkrahúsi. Har 
kanst tú fáa máta blóðtrýstið, blóðsukrið 
og gera onkra test. Eisini fara aksel 
johannesen, landsstýrismaður, og jens 
andreassen, lækni, at tosa.

Heilsucafé
Klaksvíkar Sjúkrahús 
leygardagin 20/2 kl. 14.00

niðan á 
GívrufjaLL
ein háttur at fáa eitt sindur av motión, 
frískari luft og uppliving um vikuskiftið 
kundi verið at farið ein gongutúr í fjøll­
unum við hósvík. Sunnudagin verður 
skipað fyri gongutúri niðan fyri hamrá og 
yvir á Gívrufjall. Mælt verður til at hava 
heit og góð gonguklæði og ein heitan 
munn við.

GonGutúrur 
niðan við hamrá og yvri á Gívrufjall
Sunnudagin 21/2 kl. 10.00

STundum – STundum IKKI
Hevur tú hug at flenna eitt sindur um vikuskiftið, kanst tú leita tær í norðurlandahúsið, har Klaksvíkar Sjónleikarfelag næstu tveir dagarnar 
spælir skemtileikin »Stundum- stundum ikki«. 

stunDum – stunDum ikki
norðurlandahúsið
leygardagin 20/2 og sunnudagin 21/2

Carré í foCuS
fríggjadagin letur upp framsýning við 
Philippe Carré. framsýningin verður í 
Galerie focus í havn. Philippe Carré er 
føddur í bygdini Mailly­la­ville í Bourgogne 
í fraklandi. hann er útbúgvin fotografur 
frá á l’institut français de Photographie 
í Paris og hevur gingið á Grafisk Skole í 
Århus. frá tí hann fyrstu ferð hevði myndir 
við á Ólavsøkuframsýningini í 1982, hevur 
hann regluliga verið við á bæði Ólavsøku­ 
og várframsýningunum og havt nógvar 
stakframsýningar bæði her heima og 
uttanlands.

PHiliPPe carré
Galleri focus í havn
frá fríggjadegnum 19/2

StiMBra tín áhuGa 
fYri GrønLandi
Leygardagin kunnu fólk, sum hava áhuga fyri Grønlandi, 
hittast til prát og annað. føroyingar við áhuga fyri Grøn­
landi fyrr og nú og Grønlendingafelagið hava tikið stig til 
tiltakið, sum verður í Missiónshúsinum í Sørvági. á skránni 
eru millum annað hugleiðingar um føroyingarfelagið 
sum varð stovnað í nuuk fyrst í sekstiárunum og hvussu 
samkoman hjá Brøðrunum í nuuk byrjaði.

GrønlenDskt tiltak
Missiónshúsið í Sørvági
Leyagrdagin 20/2 kl. 12.00

Svik
norski spenningsfilmurin Svik gongur fyri seg miðskeiðis í seinna heimsbardaga. Miðdepilin fyri 
hendingarnar í filminum er Club havana í oslo, har norskar kvinnur, týskir hermenn og onnur 
hittast.

svik
dvd­filmur 


