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Avvardandi eiga
at vita meira um

minnissvinn

Bedi hjunarfelogum,
bernum, sonar-
konum, versonum og
@Orum avvardandi
torvar betri innlit

ALZHEIMER
Eirikur Lindenskov
eirikur@sosialurin.fo

- Minnissvinn ber { sar
broytingar vid henni ella
honum, i0 vit annars hava
kent so veel. Vit kunnu betur
leera at vera um folk vid
minnissvinni, um vit kenna
til sjukuna, sigur Alzheim-
erfelagid, sum skipar fyri
skeidi fyri avvardandi 4
Tveroyri tann 27. februar.
»Mo0dir min leggur einki
i sini ommubern longur.
Skitin  klaedi rekast
klednaskapinum saman vid
reinum kledum, og hon
verdur ill, ta 10 vit siga tad

vid hana. Hon hevur oydi-
lagt triggjar kaffimaskinur
seinasta halva ari0, ti hon

koyrir kaffio har, sum
vatnid skal vera.«
Hetta kundi komid fra

einari radaleysari dottur um
sina minnisveiku modur.
Minnissvinn ~ (demens)
merkist fyrst og fremst a
tann hatt, at minnid viknar,
men tad avirkar eisini eina
o0 av @0rum eginleikum;
eittniviknametingarevnini,
torferari verdur at leggja til
reettis, eins og innlit 1 egna
stodu og egin evni minkar.
Tann minnisveiki missir
evnini at skilja sambandid
millum ymiskar gerdir, eins
og evnini at leera og at fata
nyggj fyribrigdi hverva.
Seinri i sjukuni versna mal
og malfatan noégv, og tad
kann lettliga skapa alvar-
samar misskiljingar. Ta 10
tad hendir, verdur tann
minnisveiki ofta firtin ella

odur og fer kanska ennté at
hétta onnur.

Ti er umradandi hja av-
vardandi at kenna og varn-
ast teer broytingar, id minn-
issvinn kann bera { ser.

Endamalid hja Alzheim-
erfelagnum er m.a. at studla
og hjdlpa minnisveikum
(demenssjukum) og avvard-
andi teirra og at upplysa og
kunna um minnissjuku (de-
mens) yvirhevur. Ti verdur
skipad fyri skeidum fyri
avvardandi a Tveroyri tann
27. februar og i Runavik
tann 25.0g 26. mars. Meira
faest at vita um hetta & www.
alzheimer.fo. Eisini ber til at
ringja a tIf. 313102.
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HEILSUMALARAPID

MINISTRY OF HEALTH AFFAIRS

I vikuni fer TAKS at krevja inn nytt heilsu-
trygdargjald fra gllum fgroyingum. Nyggja
gjaldid kemur istadin fyri gamla sjukrakassa-
gjaldid, sum vard avtikid um arsskiftid.

Heilsutrygdargjaldid er eins fyri gll, 245
krénur um manadin, og verdur tikid inn
umvegis skattaskipanina. Bgrn undir 18 ar
gjalda einki.

Fyrstu ferd verdur goldid fyri baedi januar
og februar manad 2010.

Kunning um heilsutrygdargjald

Tey, id ikki kunnu gjalda beinleidis umvegis
skattaskipanina, faa inngjaldingarkort send-
andi fra TAKS. Fyrsta inngjaldingarkorti®
verdur sent tann 20. april.

Spurningar um heilsutrygdargjaldid kunnu
setast skrivliga til TAKS.

TAKS, Postrum 2151, Kviggjartun 1,
165 Argir, taks@taks.fo.

Braevid skal vidmerkjast
»Heilsutrygdargjald«.

Heilsutrygd er nyggj almenn heilsutrygdarskipan, id tann 1. januar 2010 avloysti gomlu skipanina vid 11 sjukrakassum
kring landid. Endamalid vid nyskipanini er at tryggja gllum eina samhaldsfasta almenna heilsutrygd, har allir borgarar

verda javnsettir vidvikjandi inngjaldi og teenastum
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