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Hvussu J(Srireiki eq ein 3 ara

Samlam uﬂaa’\ at bliva stémloe%a?

Eqg eri uppd vegin og skal eiga skjott. Eq eigi ein son sum er 3 dr og havi fortalt
honum at hann skal bliva stéribeiggi, og hann gledir seg. Men eg skilji,
at hann ikki skilur, hvat hetta inniber. Hvussu fyrireiki eg hann best uppd hetta?

Tad er torfert at fyrireika hann upp a at ger-
ast storibeiggi. Tad, sum ti kann gera, er
at fortelja segur um stérabeiggjar og um
nyfedingar. Hugsa um, at tad skal vera a
hansara stgdi.

Fyrireika hann eisini upp 4, at tad ikki er
ein spalivinur, hann fer, at litlibeiggi ikki
dugur at snakka og ikki at spaela. Tosa vid
papan um, at teir badir kunnu gera okkurt
saman, ta td verdur upptikin av ti litla

Ta barnid er try ar, kann tad at faa syskin
upplivast sum at faa ein konkurrent, id er
komin. @vundsjtika er natdrligt i hesum, og
hann ma vita, at tad er i lagi at vera sdrur,
men hann m4 ikki slaa.

Try ara gomul kunnu bliva meir »bab-
yslig« av at faa litil syskin. Tey kunnu byrja

at brika suttu og bleedu aftur, hdast at tey
eru givin vid ti.

Henda tidin, ta eitt nyfgtt er komid inni
i familjuna, er ikki reetta tidin hja ti try ara
gamla at flyta it dr kamarinum ella gevast
vid ngkrum.

Héast td verdur upptikin, so royn at gera
okkurt av ti, sum tit badi hgvdu saman,
adrenn litlibeiggi kom.

Lat hann verda heima i barnagardinum
og merkja eitt sindur av friheit, um hann
vil tad. Annars kann barnagardurin eisini
fungera sum eitt frirdm hja honum, ti har
er alt lika.

Minst altid til at systkin eru ein gava, vit
geva bgrnunum.

G6da eydnu!

) "s

Hul hava skalarnir

FAKTA BJBRGHILD DJURHUUS

:

ikki kantinu®?

Flestu arbeidspldss hava eina kantinu. Hvi radfestir man ikki at
hava eitt rim, har bgrnini i skdlunum kunnu eta sin matpakka?
N verda tey noydd at sita i trongu skilastovuni og eta matpakkarnar?

Eg gevi lurtarnum fullkomiliga raett - vit
vaksnu hgvdu ikki funnid okkum i ti, sum er
gerandisdagur hja bgrnunum. Skalarnir liva
enn i ti, at barnini skulu heim i dggverdatima
og hava ikki fylgt vid, nd hetta er broytt og
bgrnini eta matpakka i skalanum. Eg haldi,
at ein kantina burdi verid til stadar, adrenn
tann skipanin vard broytt. Tad er vaentandi
virding fyri barnum og ungum at ikki hava
eina kantinu. Foreldrabélkar kundu kanska
gert vart vid seg i hesum mali. Men vit

kunnu ikki bida, til nyggir skalar verda
bygdir. Hetta ma radfestast nd. Kanningar
visa eisini, hvussu ndgv tad hevur at siga
fyri innleringina, at nemingar faa gédan
mat at eta.

Umstgdurnar fgroyskir nemingar hava,
fremja ikki hetta.

Tad optimala hevdi verid at havt eina
kantinu, har bgrnini eisini hgvdu mgguleika
at keypa sar ein sunnan matpakka.

G6da eydnu!




