nr. 40 - 26. februar 2010

VIKUSKIFTI

19

Min besta uppskrift

LAGT TIL RATTIS: Inna Térnroos

UPPSKRIFT: Kristin av Kak

| ekkur skons

150 g av hveitimjoli Elt alt tilfarid saman. Rulla deiggio Gt til ein umleid
759 av rugmijoli 2-3 cm tjikkan runding, sum skal skerast i seks
: : bitar. Set ovnin & 200 hitastig. Skonsini skulu bakast
sk av baklpulvurl i 10-12 minuttir ella til kanturin er ljésabranur.
1 egg Perfekt til mannin sum vil forkela konuna ein
40 g av smgri sunnumorgun. Vaelgagnist
30g sukuri

1%2dl av mjélk

MIN BESTA UPPSKRIFT

er nyggjur teigur i Vikuskiftis Sosialinum, har
lesarin kann senda okkum sina bestu uppskrift,
saman vid mynd av rattinum og navni a
kokkinum.

Uppskriftin, sum verdur prentad
i bladnum, feer gavukort @ kr. 300, -
fra Thomas Dam bunyti

@l slgg av uppskriftum eru vaelkomnar, badi
bakstur, matur og drekka, men tzer skulu ikki
hava verid almannakunngjgrdar adur.

Send tina bestu uppskrift til:

Sosialurin
Postboks 76 — S sy
FO-110 Torshavn '&’ Ulﬁiﬂdf @m b”@[l
mrk. uppskrift TORSHAVN SALTANGARA
Niels Finsensggta 18 Heidavegur 56
tel. 36 30 00 tel. 44 76 04

Ella til post@sosialurin.fo.

Aftan

fyri

onhard

— tann professionella

mariuhgnan

»TAD ER MEIRA ENN EITT ARBEIDI... TAD
ER MITT JOBI« HESIN SETNINGUR ER
BARA EINA VIKU GAMAL, MEN HOAST
TAD ER HANN LONGU EIN KLASSIKARLI.
PROFESSIONELLA MARIUHONAN
SONHARD SIGUR HETTA I STUTTLIGU
LYSINGINI FYRI MORGUNBREYD.

hegnan Sonhard hevur heimsins besta arbeidi og
lur nokk meir at siggja framyvir

Inna Térnroos
inna@sosialurin.fo

Menninir handan lysingina eru
Petur Slyne 4 Effo og filmsmadurin
Thomas Koba. Leiklutin sum
mariuhgnan Sonhard hevur sjon-
leikarin Jakup Veyhe, veelkendur fra
millum annad »Pipari og salti«.

Lysingin var fystu ferd at siggja
friggjakveldio fyri einari viku sio-
ani. Leygardagin var Sonhard uti 4
Facebook, og eftir faum degum var
fjepparatalio hja ti professionellu
mariuhenuni uppi a 2.000.

Petur Slyne er yvirraskadur av
framgongdini.

— Sjalvandi vénadu vit, at Son-
hard mariuhenan fér at gerast ein
sukse. Um man brikar Jakup Veyhe,
rakar man ofta eitt ella annad, sum
nokk ikki fungerar lika veel, um ein

MYND: EFFO

annar sjonleikari var i leiklutinum,
greidur Petur Slyne fra.

Petur Slyne og Thomas Koba
hegvdu fleiri dyr 4 bordinum, ta
lysingin bleiv gjord, men valid fall
4 mariuhenuna, eftirsum hon er eitt
fitt og »eitt sindur kiksad« dyr.

Tad er eitt rak innan lysingaheim-
in at nyta humor fyri at selja sina
veru. Petur Slyne sigur seg hava
fingid iblastur til Sonhard fra danska
starvsfelag hansara »Vupti«.

Petur er eitt sindur loyndarfullur
um framtidina hja Sonhard,
men hann avnoktar ikki, at fleiri
filmar koma um evintyrini hja ti
professionellu mariuhgnuni.

Faer Sonhard eina Sonhardinu?
— Tad er onkur av fjepparunum &
Facebook, sum hava vist ahugad
at bliva fri Sonhard, men eg veit
ikki, hvussu tad verdur vio ti, sigur
Petur Slyne.



