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tankar-um Jivio

Kim Simonsen skrivar

i klassisku etisku tradi-
tionini finst eydnan ikki i ti
uttara, so sum rikidemi,
vald, &ra og likamlig val-
vera. Hja Sokrates, Platon,
Aristoteles og Epikur liggur
eydnan i einum sjalvum,
sum ein innara kensla og ein
sélarlig steda. Vit kunnu &
sama hétt tosa um, at ein
personur hevur tvey lgg av
dygdum, teer innaru og teer,
i0 finnast & skraeduni. Teer
innaru eru nerri kKjarnanum
i einum sjalvum og bert
verulig tra kann bita &
hendan partin av okkum, id
kemur av okkara grundlyndi
0g innastu trd. Um tad eydn-
ast, at finna fram til hetta
innan i okkum, so finna vit
ikki bert eydnuna, men
okkum sjalvi.

Sokrates, Platon og Ari-
stoteles voru samdir vid
stoikarunum f, at menniskj-
ans dygd var ein avgerandi
stgda, i0 salin matti skyna &.
Dygdin var tengd at
skynseminum og at
praktiska skilinum, id aftur
savnar seg um dygdir sum
mot, hovsemi, raettvisi men
fyrst og fremst visdom.
Epikur s& innara kjarnan av
eydnu sum njéting, fraveru
av pinu og vaentandi
strongd. Eisini Epikur var
samdur i at dygdin var
umréadandi, men ikki &
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Livsheimspeki

annan hatt, enn at dygdin
kundi leida ein fram at
malinum, id er njéting.
Trupulleikin vid klassisku
traditionini, serligani henni
hja Epikur, burtursad fra at
prévgrundirnar ferdast i
ringrés, er at eydnan bert er
fravera at pinu og strongd.
Kanska serliga hetta, at
eydan ikki bert er 6virkin
njoting, ti eydnan er ikKki
statisk, men virkin. Eydnan
er virksemi: at vera a livid
og fremja livio |
veruleikanum, og at liva Gt
fra innastu, ti mest uppruna-
liga og veruliga partinum av
sjalvum ser.

Eg havi i hesum seks
brotum roynt at givid eina
stutta innfgring i klassisku
livsheimspekis traditiénina
innan etik og heimspeki,
samstundis sum eg havi
roynt av birta hugskygni,
sjalvsrannsakanina og
presentera nakrar almennar
tankar um livid, men taod er
ikki fyrr enn na vit koma til
modernada livsheimspeki.

Modernad livsheimpeki
hevur ikki so ndgv at gera
vid livfradi, annad enn at vit
eru livrunnin. Liv merkir
eisini, at vit bert eru til eitt
bil. Livid merkir ti serliga
livras og livssgga. Soleidis
hevur livfrgdin sjalvandi ein
tydning — vit eru bert

okkurt imillum fgding og
deyda. Modernada
livsheimspekin er ikki
statisk, og arbeidir ti serliga
vid tidarfatan okkara, og vio
hugtekum sum t.d. vekstur,
menning og aldring.
Livsheimspekin i dag vidger
eisini tad, stutt sagt, at vera
livandi, motvegis at vera
andaliga heil- ella
halvdeydur. Tad er hesin
tydningur, id kemur fram, ta
vit tosa um at vera livlig,
full av livi, két osfv.
Aftanfyri slikar kenslur
bylgjast kenslur sum
livshugur, livsgledi, livsmot,
frioloysi, livsleidi,
hugstrongd, o6tti, motloysi
osfv. Munurin & eldri livs-
heimspeki og ti meiri
modernadu, er at klassiska
heimspekin hugsar mest um
skinsemi, visdom, dygdir,
medan modernada
heimspekin serligani roynir
at fata sjalvt tad at vera til
sum menniskja. Henda
veran, er lystir av Spinoza,
Haman, Herder, Novalis og
Schopenhauer. Serliga
blomstradi ein avis livs-
heimspeki i seinnu helvt at
18. gld. vid spekingum sum
Nietzsche, Dilthey og
Bergson. Ein onnur koés er
hin eksistensialistiski, id
mest kemur fra Kierkegaard,
Heidegger, Satre og Camus.

=l whazzzup!!!

Mangan halda félk, at heim-
speki er hin reina
ogudiligheit, men tad finst
eisini ein sterk kristin
livsheimspeki, id vit kenna
fra t.d. Kierkegaard, Buber
og Marcel.

Fyri at skilja hvat m.a.
Satre hava at bj6da er
neyougt, i stuttum, at kenna
modernadu traditiénina,
serliga Schopenhauer og
Kierkegaard. Sopenhauer
helt at handan alla stundan
og tra liggur ein vilji. Viljin
er tad veruliga, medan allir
aorir lutir bert eru tao, id vit
faa at trina fram gjegnum
viljan. Vit kunnu badi
hyggja at okkara kroppi sum
eitt ting og samstundis Gt fra
intitutionum okkara merkja
okkum sjalvi sum meiri enn
materia. Henda trongd er ein
hugur til sjalvbjargni, i6 er
tengdur at tilviti okkara.
Schopenhauer meinti, at vit
eiga at gera okkum leys av
allari trongd, i bert vil
dema okkum til eitt liv, id
ferdast imillum lidingar-
kenda misngktan og fulnag,
sum bert endar sum ein
plaga og reint kedsemi.
Freelsi er at finna i
fagurfrgdiligari inntonktari
hugleiding, reinari
hugleiding og &hugaleysari
skodan.

Malbitin

‘T tréd vio’

Hvussu ofta id sagt verdur og skrivad “i trad vid”, er
og verdur tad 6fgroyskt. Hetta eigur at verda lagt av
sum skjotast! Hetta er reettiliga nykomid ar donskum,
har tad eitur “i trad med” og helst einki samband
hevur vid “trad”, men heldur ord, id merkir ‘gongu-
lag’ el.til. (smb. at troda). A fgroyskum kundi hetta
eitt nd verid ordad i samsvari vid el. samsvarandi.

Bygdangvn

Synid folki tann séma at fara reett vid ngvnunum a
bygdum og byum teirra og annars gllum stada-
ngvnum. Eitt bygdarnavn, id vard illa vidfarid
herfyri, var Ljésa. Navnaformar, id hoyrdust, voru
m.a. “av Ljésdum”, “a4 Ljésaum”, “i Ljésaum”, “ar
Ljésdaum”. Einki av hesum snidum og fyrisetingum er
i nand vid at vera & raettari leid. Bygdin eitur vid
Ljosa, og ein sum er Or teirri bygdini, er ti fra Ljosa .
Ain er bert ein! Man tad ikki vera navnid & granna-
bygdini sunnanfyri, sum verdur vavt uppi. Hon eitur i
Svinaum.

Dalenni

er hvarkikynsord og er ti 6broytt i bending uttan i
hvgrsfalli, har sum tad eitur Dalennis. Ti var tad
heldur enn ikki 6tydligt at siggja hetta i einum blad:
“Smeerri nggdir av trolfiski fr4 Dalenna (!)”.
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Sjukrasystir til
Skadastovuna

Fast starv sum sjukrasystir 4 skadastovuni er leyst
at sgkja til setan 01. februar 2002. Talan er um eitt
halvtidarstarv uttan vaktir. Arbeidstidin er fra kl.
8.00-16.00 ménadag til friggjadag.

Farleikakrov:

+ Prégv og g6dkenning sum sjukrasystir

+ Faklig vitan og royndir i kirurgiskari og medis-
inskari sjukrargkt

+ Faklig vitan og royndir i akuttum arbeidi

+ GOA samstarvsevnir

+ Ahugi fyri fakligum avbj6dingum

Vit bj6da:

+ Eitt arbeidi vido négvum fjglbroyttum uppgéav-
um

+ Eitt dynamiskt arbeidspléass

+ GOda innleioslu

Lgn og setanartreytir smb. sattmalanum millum
Sjukrasystrafelag Fgroya og Figgjarmalastyrid

Neerri feest at vita um starvid vid at venda seer til
Nainu Tagvustein deildarsjukrasystir, tif 313540,
lok 138 ella til Ceciliu Vestureid, yvirsjukrasystir,
lok. 499.

Umsodknarfreistin er: 4. januar 2002, kl. 12.00

Er hetta nakad fyri teg, so send eina skivliga
umsokn vid avriti av prégvum, autorisatién og
viomeelum til

Landssjukrahusio
Starvsfélkadeildin

J.C. Svaboesggta

100 Térshavn
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NG &rid er um at verda lidid,
eru nakrir manadir farnir,
sioani ES fundin i Geteborg.
Og adrenn vit siggja ngkur
Urslit fra fundinum, eru déom-
arnir komnir i stridum streymi.
Og hvgr er so Hannes, sum
yvirskriftin sipar til?

Ju, hesin laeknasonurin ar
heegri steettini var so 6heppin at
blaka tann steinin, sum fekk
bikarid at fl6ta yvir: Hannes
Westberg bleiv skotin! Av lgg-
regluni i einum superdemo-
kratiskum landi. Og sum stein
omana byrdu, so fekk Hannes
ein fongsulsdém uppé 8 man-
adir. Sjukralegan verdur ikki
fraroknad.

So i hesum dggum, eru tad
nogv sum spyrja, hvat tad var
id hendi? Hesin fundurin, sum
skuldi byrja nakad nytt, baedi
fyri ES politikarar og gll tey
sum ikki eru samd vid rakinum
i dag, endadi vid at tosad
verdur um alt annad, enn tad

Neyodars Hannes

fundurin snudi seg um. I stadin
verdur tosad um anarki,
lggregluhardskap og facismu.
Ikki um hvussu vit faa deilt
rikidemi eitt sindur reettvisari.
Ikki um hvussu vit metta
heimin. Og so slett ikki um
fundardarslit.

Persson var her. Somuleidis
Prodi. Og ikki at gloyma Bush.
Og annars alt sum kundi kripa
0g ganga av byrokratum,
politikarum og embeetisfélkum.
Og trygdin var i haseti.
Sigsauer pistélirnar voru veel-
smurdar, og undantak var givid
Secret Service at bera vapn &
svenskum ggtum. Stadid har alt
skuldi henda, var Svenska
Méssan, og Liseberg yvir av
bleiv stongt. Try r@d av giro-
ingum voru settar upp. Framm-
an fyri girdingarnar skuldi
lagreglan halda skil 4. Komu
félk inn um fyrstu og adru
girding, skuldu trygdar-
vegrdarnir fra Falck og Securitas

taka hesi. Og komu félk inn um
adru og tridju girding, skuldu
Secret Service & takinum syrgja
fyri at hesi ikki komu vidari.
Men vid Svenska Méssan hendi
ikki ndgv. Ngkur l6gvatak og
ngkur god bilgt. Annars ikki
nogv annad. | stadin bleiv tad
Avenyin og Vasastan sum komu
a forsidurnar um allan heim...

Sépo, sum er svenska trygd-
arlegreglan og fregnartaenasta,
hevai sett upp sina metan av
hvat kundi henda, men tad tok
eingin i alvara. Slikt kundi ikki
henda i Sveriki. ”A do go’ ell-
er?” sum ggteborgarar taka til.
Og mest nytta vapnid moti
maétmeelisgongum, bilurin vid
vatnkanon var ikki at siggja.
Ikki so merkiligt, ti svenskarar
attu ongan. Ongantio hevur tad
verid bruk fyri einum sovord-
num, men na eiga svenskarar
ein.

Og so gekk annars alt av
hundanum til. Ridandi lgg-

reglan, sum var (ti & ggtunum,
mest sum til pynt, rann bradliga
fyri livinum. Nyggju lggreglu-
bilarnir blivu steinadir og kopp-
adir. Familjur vid barnavognum
runnu, so roykur stod fra hjol-
unum. Og McDonalds, a
Avenyini, seldi ikki fleiri burg-
arar tad vikuskiftio, og heldur
ikki Jameson pubbin, har Terji
Rasmussen onkuntid hevur
spalt, skonkti nakra gl. | stadin
gjerdist henda stasiliga geta ein
vigvellur, har stridid gekk aftur
og fram, so hvart sum lidini
beedi, legregla og métmeelisfolk
viknadu og styrktust. Og 6veru-
ligt var at siggja, hvussu 6frid-
arkropparnir valdu ser lgg-
reglufélk at, eftir nummarinum
& hjalminum at kasta gatu-
steinar eftir i skipadum ridum,
til at enda lggreglan for at
skjota vid skerpum. Og i gllum
ibGounum fram vid Avenyeni,
sotu folk i vindeygunum, hugdu
og téku myndir av hesum

syrgiliga dysti.

Hvussu var og ikki, hetta
vikuskiftid sum skuldi broyta
alt, broytti alt uttan tad sum
skuldi broytast. Nyggjar 16gir
eru gjerdar, sum 6gvusliga
skerja reettindini hja fridarligum
motmeelisfélkum, at skipa fyri
fundum i sambandi vid topp-
fundir. Og eingin minnist, hvat
tad var sum bleiv avratt & fund-
inum. Tad einasta vit minnast,
er rokid...

Og neydars Hannes, id bleiv
sagdur bert verda & veg & eina
kafé (i skiohugvu???), tok ein
stein og blakadi eftir
lagregluni, og bleiv skotin og
neestan dripin, situr nG i
geglinum, har hann hevur
fingid atta manadir at hugsa
seg um i, og skammast. Og
kanska hann hugsar, um
steinurin hann blakadi, kanska
for négv longur, og rakti négv
meira, enn Hannes nakrantio
kundi imyndad seer...
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TORSHAVNAR KOMMUNA

KT-STARVSFOLK

Térshavnar kommuna sgkir vid hesum eftir KT-teenastuveitara
til KT-deildina

Nakrar av hgvudsuppgavunum:

-Umsita edv-Utgerdina

-Leggjainntélbuna a teldur

- Seta upp adra Utgerd

- Feilfinning, umveeling, uppseting vidv. teldum

- Skraseting av allari KT-Utgerd

- Teenastuveiting (support) til starvsfolk og til heimaarbeidsplass

Forleikakrov.

Vitleggjadent4, attd:

- hevur royndirinnan MS-télbdna

- hevur royndirinnan teenastuveiting
-dugir at samarbeida vid ymsar fakbélkar
-dugir at planleggja og prioritera

Personligir eginleikar.

Vitleggjadent, attd:

-ertrokin

-dugir atarbeida sjalvstadugt

-erttil reidar at taka eina hond i, ta astendur

Kommunan bjédar.

-eittdhugavert starv vid négvum avbjédingum

- maguleika fyri fakligari og persénligari menning
-einvihvert streevnan dag

- eitthugnaligt og inspirerandi umhvarvi

-flextid

Setanarvidurskifti

Starvid verdur sett 1. februar 2002, ella so skjott tilber aftana.
Len sambeart sattmala millum Kommunala
Arbeidsgevarafelagid og Starvsmannafelagid.

Meirafaestatvita
um starvid vid at venda seer til Inga Ellingsgaard, KT-leidara, ella
tilRunaKirke, teenastuveitara, tif. 315160

Umsoékn

saman vid vidmeelum og upplysing um utbugving og royndir,
skulu vera Térshavnar kommunu, postboks 32, 110 Térshavn, i
hendii seinastalagi 7. januar 2002.

SNARSKIVAN

Landssjukrahusio
Fo 100 Toérshavn

Fysioterapeutur sgkist
til Fysiurgisku deild

Skt verdur eftir fysioterapeuti at arbeida fulla tid
fra 01/02-2002 ella eftir neerri avtalu.

Lgn sambeert sattmala millum Figgjarmalastyrio og
Faroyskir Fysioterapeutar.

Neerri faest at vita um starvid vid at venda seer til
fysiurgisku deild tIf. 455463 lokal 301.

Umsokn vid avriti av progvi og autorisation verdour

at senda til umsjonarmannin, Klaksvikar Sjakrahus,
FO-700 Klaksvik, i seinasta lagi 14/01-2002.

Klaksvikar Sjukrahus
FO-700 Klaksvik

Sjukrasystrar og
almanna- og
heilsuatstgdingar

A B6 eru fleiri fast sterv sum sjlkrasystrar og
almanna-og heilsuatstgdingar i blandadum vakt-
um, leys at sgkja til setan sum skjotast eftir
avtalu. Talan er um fulltidarstgrv, men mgguleiki
er fyri at avtala nidursetta tio.

Deildin hevur leingi, té serliga hesa sidstu tidina,
verid merkt av eini truplari hendingagongd, sum
hevur fart vid seer, at flestu starvsfolkini hava sagt
seg Ur starvi. Ti skal deildin byggjast upp av
nyggjum, mgguliga vid gdrum uppgévum. Tarv-
ur er ti a starvsfdlki, sum hava hug og evni at
seta i verk nyggj tiltak.

Fyri at geva teimum verandi og nyggju starvs-
félkunum eina géda byrjan saman, verdur sett i
verk felags innleidsla til teer komandi uppgavurn-
ar i deildini.

Deildin tekur, sum na er, iméti innkalladum og
akuttum sjaklingum alt samdggrid. Hon hevur 18
seingjarplass og hevur hesar sergreinar:

* gastroenterologi
* neurologi

+ endokrinologi

+ onkologi

* heematologi

Mgguleiki er t6 fyri at tad i samband vid endur-
skodanina av deildini verda framdar broytingar i
hesi samanseting. Veentad verdur at tey starvs-
folk, sum sett verda tola hetta, og positivt verda
vio at leggja til reettis og fremja broytingarnar i
verki.

Vit sgkja eftir sjukrasystrum og almanna-og
heilsuatstgdingum, sum hava:

+ viokomandi utbagving

* hug til at menna seg innan hesar sergreinar

+ g60 samstarvsevnir

+ positiva menniskjaaskodan

+ ahuga fyri at vegleida teimum lesandi

+ evnir til at arbeida vid broytingum

Neerri faest at vita um starvid vid at ringja til
Helenu Dahl Olesen, deildarsjukrasystir a telefon
31 35 40, lokal 106 ella Asu Poulsen, yvirsjikra-
systir, lokal 300 ella e-post asap@ahs.fo

Setanartreytir:
Lan og setanartreytir smb. sattméla Figgjarmala-
styrid og viokomandi yrkisfelag.

Umsoéknarfreistiner: 2.januar 2001 kl.12.00.

Er hetta nakad fyri teg, so send eina skrivliga um-
sokn vid avriti av prégvum, fyri sjukrasystrarnar
autorisation og viomeelum til:

Almanna- og heilsumalastyrid
Starvsfélkadeildin
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