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Oddmar Farg arsins leikari

NU halda tey flestu ivaleyst, at bladmadur tykkae er vordin fulllomuliga i arviti, men so er ikki. Talan er nevnliga
ikki um Oddmar Faarg, sum igjegnum fleiri ar gjerdi um seg i faroyskum fotbolti

JAkup MgRk

Hinvegin er talanum 10 &ra
gamla sonin hja oman-
fyrinevnda leikara. Fyri at
lesarin ikki skal grkymlast
meira enn gott er, skal eg
beinanvegin siga fr4, at
talan er um trigja adtarlio
vid sama navnid, og at
teksturin  nidanfyri tiskil
kann gerast eitt sindur
flakjasligur at lesa.
Selnastu fyra arini hevur
familjan bulelkast i Aber-
deen, har papin hevur virk-
ad sum tannlakni, og
gévsagt hevur litli Oddmar
ti gingid i skdla har &
stadnum.

| Skotlandi er tad sol€idis,
a soat sigaallir skdlar hava
eitt féthbaltdio, og luttaka
hesi so ymsum kappingum
moti gérum skdlum. Bestu
leikarar & ymsu skdlunum
verda sidani Gttiknir il
Urvalslio, og gongst nég
vad, verda kanska bod eftir
teimum seinni, vid tad at tad
fyrst og fremst er & hesum
Urvalslioum, at  storu
felggini leitaeftir leikarum,
sum mgguliga skulu mynda
fyrsta lio felagsins i
framtidini.

| so méta kann sigast, at
Oddmar er komin halvan
veg 4fétboltdeld sinari, vid
tad at hann seinasta ar var
vid & einum lidi, sum var
sett saman av  bestu
naamingunum Ur byar-
partinum, har tey bulgva,
sum er i Gtjadaranum av

Aberdeen.

Bestu leikararnir ar ym-
su gkiglionum, verdaseinni,
um teir vera mettir at hava
ndg géd evni, Uttiknir til eitt
byarlid, og er tad serliga Ur
hesum byarlidum, at stéru
felagini finna  sinar
framtidar leikarar.

Halvan ve

Sum nevnt, leikar Oddmar
a einum av sonevndu
gkislidunum, og ikki kann
sigast annad enn, at hann
hevur stadid seg sera ved
higartil. Tad er nevnliga
soleidis, a a hverjum ari
verdur ein leikari Ur
hvarjumlidid kosintil besta
leikara, og seinasta &r fall
hesin lutur & 10 &ra gamla
faroyingin, hdast liofelagar
hansara eru upp i 12 ara
gamlir.

Tadystir verdaleikti, eru
sey leikarar a hvarjum
lidi8, og spadt verdur um
halvan vall, eins og vit
kennatad her heima, og eins
0og papin hevur Oddmar
funnid ssa mitt avellinum,
hadani hann kann styra
sinum vidleikarum, soleidis
a hesir faa nakrar boltar at
arbeida vio.

Ikki eftir ongum

Ikki er tad eftir ongum, at
litli Oddmar hevur fingid
sini fétbdltsevni, ti umframt
a hann er trida adtarlioio
vid sama navni, er hann
eisini trioid Oddmar i
regdni, sum roynir seg vid

Oddmar, vinstrumegin, ssest her saman vid 7 ara gamla litlabeiggjanum, sum sjalvandi eisini er farin undir at lazra
seg ymiskt kynstur vid hvitu ledurkdluni

rundu ledurkdluni.

Abbin var i fleiri & at
siggja a besta B36 lionum,
og umframt at vinna okkurt
heitio har, leikti hann eisini
vid klaksvikingum i nekur
ar, og har spurdust eisini
heidursmerki burturdr.

Annar Oddmar i rgdni
smaalddist heldur ikki burt-
ur, 0g m.a. var hann seinast
i geyti &runum i danska U-

16 landslidshépinum,
umframt at hann eisini var
at siggja a feroyska A-
landslionum  fyrst i
attatidrunum. Seinasti
landsdysturin kom to fleiri
ar seinni, ta hann fyri
einastu fer var vio i atjoda
skrasettum dysti nidri a
Cyperni 1993, tAFeroyar &
flaggdegnum mattu |dta 3-
1 fyri heimalidnum.

Her heima var hann fyri
tad mesta at siggja i hvita
B36 bunanum, men fyrsta
partin av nitiarunum var
hann inni & Toftum, har
hann var vid i hopinum, t&4
B68 i 1992 gjerdist far-
oyameistarar. Orsakad av
skadum leikti hann t6 ikki
négvar dystir hetta ario.

NU er so tridja edtarlidio
koma fyrsta stigio &

fotboltsleidini, og noégv
verdur lagt fyri. Vant vero-
ur tvaa ferd hverja viku,
umframt at dystir skulu
leikast vid baed skdla og
gkislioum. Enn er litli
Oddmar ov ungur til at
skriva sdttmala vid nakad
felag, men um evnini rekka
nég langt, komavit helst at
hoyra meira um hetta
komandi arini.

So tapti Jens Kristian

Eftir at tad so & siga bara hevur gingid frama hja skotska Ayr United, sidani
Jens Kristian Hansen kom i hopin, vordu teir i vikuskiftinum sendir til has vio

einum 2-0 ésigri
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i fleiri umfgr hevur tad
gingid sum eftir anni hja
Ayr United i naestbestu
skotsku deildini, og ikki
hevur tad gingid minni vad
hja Jens Kristiani Hansen,
faroyska landslidsskip-
aranum.

Meoti oddalidid
Leygardagin leiktu teir a
Utivalli moti Raith Rovers,
sum er millum lidini, i
stridast fyri at flyta upp, og
hesu ferdina méttu teir so
taka til takkar vid einum
Osigri.

Fyrsta malio kom eftir
brotssparki eftir 18 minuittir,
i0 stodst av stady, taverju-
leikari ikki fekk skallad
bdltin ndg langt burtur.

Eftir hettahettahevai Ayr
meginpartin av spadinum,
men eftir hvat skilst, megn-

adu teir so at siga ongantid
veruliga at hétta motstadu-
li6id, og istadin kundi Steve
Tosh gkja upp i 2-0 tveir
minuttir eftir stedgin, eftir
at maverjin hja Ayr, sum
verdur tikin fram um Jens
Martin Knudsen, mistok
seg, ta hann skuldi sparka
boltin nidan avallin.

Von fyri Jens Martini
Jens Kristian Hansen var &
vgllinum allar 90 minutt-
irnar, medan Jens Martin
sum vanligt var settur heilt
uttan fyri hépin.

At JensMartin alsikki er
vio i hépinum kemst té
einamest av, at tad einans
er loyvt lidum i deildini at
hava tveir skiftideikarar a
beinkinum, og aloftast velur
venjarin at nytahesar sessir
til tveir Utileikarar.

Mgaguliga er té von fyri
framman hja Jens Martini,

ti sum skilst, so &tti skotski
malverjin sin stéraleiklut
seinna mélinum hjaheima-
lidnum, so maguligaer ven-
jarin farin at umhugsa eitt
skifti & hesum pléssi.

Ayr liggur n0 & einum
seynda pléssi, og sum

stgdn er na er likt til, at
teir eisini fara at leika |
ljaStbeﬂu deildini komandi
ar.
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Seinastu vikurnar hevur Jens Kristian verid fl ugvdi,
men leygardagin kom hann nidur aftur a jerdina

Savnsmynd

endaspadinum
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hesum &rinum.

unum.

nummar.

EM-2000

Ahugadir feroyingar hava ni
maguleikan at bileggja saa at-
gongumerki til dystirnar i EM-

Fétboltssambandid bodar i rundskrivi fra, at teir ni
hava maguleika at bileggja atgongumerki til EM-
endaspadid, sum verdur i Hollandi og Belgia seinni i

Hetta i sambandi vid at FIFA og UEFA hava 5% av
atgongumerkjunum at rada yvir, og verda hes bytt Gt
til f6tbdltssambondini i limal ondunum hja samgong-

Freistin at bileggjaatgongumerki um FSF, er sett til
25. januar 2000. Umleid midjan mars fag FSF at vita
fra UEFA, hvussu n6gv atgongumerki verda tillutad
Faroyum, og féa tey, sum hava bilagt atgongumerki
um FSF frébodan fra FSF um, hvussu négv og hverji
atgongumerki eru tillutadio.

Ut fr& omanfyristandandi verdur heitt & tey, sum
ynskja atgongumerki umvegis FSF, um skrivliga at
boda fra hesum og i seinast lagi 25. januar 2000.
Uplysast ska navn, bustadur, faddagur og telefon-

Skjel i samband vid bilegging fast vid at setaseg i
samband vid skrivstovuna hja FSF.
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Tey spinna yviri vio Strond

Soinning er heitid & eirum nyggjum slag av kropsvenjing, sum millum annad er ein god hjalp,um td hevur adlanir
um at missa ngkur kilo, umframt at tad eisini er géd venjing hja vad vandum itrottarfélkum

-@l1 kunnu vera vid, ta tad radur um & spinna. T.d. havi eg hawvt fleiri 1id vid menningrtarnadum i Danmar, greidir
Liselotte Nymark Jensen fra

Jakup MgRrk/
ALVUR SAMUELSEN

Eftir at faroyingar i fleiri ar
hava havt mgguleikan at
venja aerobic, ta venjingin
skal gerast betur, ellata 6-
neydugu kiloini skulu tveit-
ast av kroppinum, verdur
enn ein maguleiki amarkn-
adinum innan heilt stutta
tio.

Yviri vid Strond heldur
Y ndi til, og har hevur Lise-

lotte Nymark Jensen sein-
astu dagarnar greitt kom-
andi feroyskum leidbeinar-
um fra, hvussu farast skal
fram, tA naamingarnir skulu
»Spinnax.

Valumtokt i Danmark
Spinning er eitt fritidaritriv,
sum i londunum kring okk-
um er vorid seravad umtokt
seinastu &rini, og til tesseru
fleiri orsekir.

Liselotte greidur fra, at

ein av hgvudsorsgkunum til
stéru undirtekuna er, at all
kunnu vera vid & hesum
stikklum, likamikid hvussu
goo ella vanalig venjing-
arstgcen er.

Eisini er venjingin sera
vad egnad, tatad reedur um
at klanka seg, vio tad at
brenningin i kroppinum er
stor, t& sukklad verdur.

Harumframt hevur sikk-
lingin tann fyrimunin, at
kng, fotlio og ryggur ikki

sera négv burturar

Eisini tey, sumeru von vid a stkkla mettu, at hetta er venjingarhéttur, sum tey faa

1

verda overvad, ti hdast tad
onkuntido kann vera eitt
sindur streevid og tungt, so
ber atidtil at sitaog stkkla
vidari, taleidbeinarin gevur
bod um at standa uppi og
stikkla ella okkurt tilikt.

Talid, sum sukklaverdur
a, er dikt eini vanligari
kondi-stikklu, men vid tad
at skapid er eitt sindur gar-
visi, verda idkararnir
noyddir at nyta veddarnar
eitt sindur garvisi, og tad er
just hettasum ger, at brenn-
ingin gerst so stor.

Tad krevur eitt sindur av
venjing og teknikki, &drenn
brenningin gerst radtuliga
effektiv, men hetta er skjott
at legagreidur Liselottefra

Medan sikklad verdur,
lj6dar discoténleikur ala
tidina, og hettaer eisini vid
til at stimbra undir iokar-
arnar, viotad at hesir av saa
gavum faraat trampai takt
vid ténlelkin.

Liselotte greiddi okkum
at enda fra, at hon seinastu
7 &ini hevur verio baed
aerobic- og spinning veg-
leidari, og sum dgmi um at
gll kunnu idka hetta itriv
nevnir hon, at hon eisini
hevur havt 1id vid rerslu-
tarnadum félkum, og hava
hesi fingid ndégva nyttu
burtur dr venjingunum.

Fleiri mannfolk
Yndi er eitt sonevnt aero-
bic-studio, har faroyingar
seinastu niggju &rini hava
havt mgguleika at vant og
klemnkad likam sini, baed
vid at ganga til aerobic og
ballett.
ElsaMariaBagendsenfra
Yndi greidur fra, at undir-
tekan so at sigahevur verid
g6a alla tidina, men galv-

sagt havangkur upplop ver-
idavogéa

Orsgkin til at hon na fer i
holt vid at havalio i spinn-
ing er, at hetta itriv er vorid
seravad umtékt i londunum
uttan um okkum, eins og
hon helt, at tad er tarvur &
einum starri Uthodio av
kropsvenjingum i Fgroyum.

Eisini vénar hon, at tad
vido hesum verda fleiri
mannfdlk, sum leggjalei&-
ina framvid hglunum, vid
tad at mannfdlk ofta halda
seg aftur vid at faratil aero-
bic. Baea ti hetta av mong-
um verdur mett sum ein
»konufélkaitrétt«, umframt
(og kanska einamest) at
hetta setir stér krov til rar-
slur og motorik, og vilja
menninir helst ikki vera til
rukku, tateir soleidis skulu
standa og dansaagdlvinum.

Harumframt hevur spinn-
ing so eisini tann fyrimun,
at all kunnu veravid, og er
ti eingin orsgk til at halda
seg aftur, um ta heldur at
venjingarstadan ikki er nog
goéa.

Sveittin kemur fram

Hvussu er og ikki, so er i
allum ferum likt til, af talan
er um sera haréa venjing.
Millum teirra, sum luttéku
a skeionum hja Liselotte
voru m.a. onkrir av fremstu
sukklarum okkara, og sam-

baat teimum, so var talan
um ein sera gbdan venjing-
artima, har teir redtuliga
fingu nytt ved vandu bein-
ini.

Serliga um veturin hildu
teir, at hetta var ein gédur
héttur at venja upp 4, ti ta
fleiri eru saman, verdur av
sag gavum lagt meirafyri,
enn um ein einsamallur
heima a kondi-sukkluni,
hildu teir.

Hdbast hesir vad vandu
menn toktist hava tad sera
straevi, so er hettato fyri ein
part teirra egna skuld, ti ert
td ikki millum teirra, sum
plaga at sukkla fleiri kilo-
metrar um dagin, ber
géavandi til a minka um
moétstgduna fra sukkluni,
soleidisat tl skalt nytanogv
minni orku til at faa hjolio
at mala

Sum sagt, so nytist texr
ikki at verai gédari venjing
elaat duga at dansafyri at
kunna»spinna«. ElsaMaria
greidur fra, at einasta Ut-
gerdin ta skalt hava vid er
eitt handkladdi umframt eitt
ilat a havavatn i, ti tad er
sikkurt og vist at sveittin
kemur fram.
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Elsa Maria Baaendsen vonar, at hetta kann hava vid
sag, at fleiri mannfélk leggja leidina fram vid



